· Past continuous  เราจะใช้ past continuous ในกรณีต่อไปนี้
-  การกระทำซึ่งกำลังดำเนินอยู่ และมีอีกการกระทำหนึ่งเกิดแทรกขึ้นมา โดยจะใช้ past continuous กับการกระทำที่กำลังดำเนินอยู่ (เกิดขึ้นนานกว่า) และใช้ past simple กับการกระทำซึ่งเกิดแทรกขึ้นมา (เกิดขึ้นสั้นกว่า) 

ตัวอย่างเช่น  
We were watching a horror film on TV when we heard a strange noise.

-  การกระทำ 2 อย่างหรือมากกว่าเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันในอดีต 
    
ตัวอย่างเช่น 
They were having dinner while Michael was washing the car.

-   การกระทำซึ่งกำลังดำเนินอยู่ ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่งในอดีต ซึ่งระบุไว้แน่นอน โดยไม่กล่าวว่าการกระทำดังกล่าวเริ่มต้นหรือสิ้นสุดเมื่อใด
   

ตัวอย่างเช่น
At 8 o’clock last night I was walking home from work.

-   เพื่อบรรยายบรรยากาศ ฉาก และให้ข้อมูลพื้นฐานของเรื่องราว 

ตัวอย่างเช่น 
The birds were singing and the sun was shining. I was sitting outside            in the garden when something strange happened ...

หมายเหตุ: 
เมื่อใน 1 ประโยค มี past continuous 2 รูป ซึ่งมีประธานตัวเดียวกัน เราสามารถหลีกเลี่ยง 
การกล่าวซ้ำ โดยใช้เพียง present participle (-ing form) และละ verb to be



ตัวอย่างเช่น
He was walking along, and he was eating an ice cream.





 = He was walking along, eating an ice cream.
คำ/วลีบ่งบอกเวลาที่ใช้ร่วมกับ past continuous ได้แก่ while, when, as, all morning/evening/day/week/etc
