ตัวชี้วัด
พ ๓๑๑๐๒                    วิชาพลศึกษา ๑   (ยูโด)            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑         ภาคเรียนที่ ๑                       เวลา  ๒๐  ชั่วโมง/ จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต

พ ๓.๑  ม.๔/๑
วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา
พ ๓.๑  ม.๔/๒
ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและ 
                      สังคม
พ ๓.๑  ม.๔/๓
เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม อย่างน้อย ๑ ชนิด
พ ๓.๑  ม.๔/๔ 
แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์
พ ๓.๑  ม.๔/๕ 

เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม

พ ๓.๒  ม.๔/๑        ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ และใช้ 

ความสามารถของตนเองเพิ่มศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตนคำนึงถึงผลที่
เกิดต่อสังคม
พ ๓.๒  ม.๔/๒
อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การ

แข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวัน

อย่างต่อเนื่อง
พ ๓.๒  ม. ๔/๓
แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขันกีฬาด้วยความมี


น้ำใจนักกีฬา และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี
พ ๓.๒  ม.๔/๔
    ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงาม 
    ของการกีฬา
พ ๔.๑  ม.๔/๗  
   วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง
   กลไก
