
หนว่ยท่ี 1  ระบบตา่งๆ ของร่างกาย

คาบเรียนท่ี 1

1.  ใหน้กัเรียนศึกษาความรูจ้าก เร่ืองระบบตา่งๆ ของร่างกาย ท่ีแขวนไวท่ี้ Web

kru_nitjudo

2. ท าใบงานท่ี 1.1  และใบงานท่ี 1.2   บนัทึกลงสมดุ

คาบเรียนท่ี 2

1. ใหน้กัเรียนท าใบงานท่ี 1.3

2. ท าแบบทดสอบทา้ยบทเรียน  10 ขอ้  บนัทึกลงสมดุ



.

.    

.

.

ใบงานท่ี 1.1

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขยีนอธิบายโครงสรา้งและหนา้ที่ของระบบผวิหนงั พรอ้มอธิบายแนวทางการสรา้งเสริมและ

ด ารงประสิทธิภาพการท างานของผวิหนงั

หน้าทีข่องผวิหนงั

แนวทางการสรา้งเสรมิและด ารงประสทิธภิาพการท างานของผวิหนงั



ใบงำนท่ี 1.2 กำรท ำงำนของระบบกลำ้มเน้ือ

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามที่ก าหนดใหถ้กูตอ้ง

1. กลา้มเนือ้ มคีวามส าคญัตอ่การเคลื่อนไหวของร่างกายอย่างไร

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

2. กลา้มเนือ้ล าไส ้มีลกัษณะพิเศษอย่างไร

.................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

3. ไมโอฟิลาเมนต ์มีความส าคญัตอ่ระบบกลา้มเนือ้อย่างไร

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

4. การสรา้งเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบกลา้มเนือ้ ควรปฏิบตัอิย่างไร

..................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................



หนา้ที่ของกระดูก

............................................................................................................................. ...............................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

.......................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

.......................................................................................................................

แนวทางการสรา้งเสรมิและด ารงประสทิธภิาพการท างานของกระดูก

......................................................................................................................

........................................................................................................................

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรยีนบอกประเภทของกระดกูและลกัษณะรปูรำ่งของกระดกู

ใบงำนท่ี 1. 3     แผนภำพแสดงโครงสรำ้งกระดกูในรำ่งกำยมนษุย์



แบบทดสอบหลงัเรยีน วิชำ สขุศึกษำ                                       ชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 4

รหสัวิชำ พ31101                            ชดุท่ี 2               เรือ่งระบบต่ำงๆ ของรำ่งกำย

ช่ือ – สกลุ.............................................................เลขท่ี..................หอ้ง.........................

ค ำสัง่ ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ที่ถกูที่สดุเพียงขอ้เดียว 

1.  ขอ้ใดไมใ่ช่หนา้ที่ของระบบโครงกระดกู 

1.  สรา้งเม็ดเลือดแดง 2.  เป็นโครงสรา้งของร่างกาย

3.  เป็นแหลง่สะสมพลงังาน 4.  เป็นแหลง่สะสมแคลเซียม

2. กระดกูตน้แขนและปลายแขน ที่เชือ่มตอ่ที่ขอ้ศอก และหวัเขา่ กระดกูมีลกัษณะอย่างไร

1. กระดกูแบบเดือย 2. กระดกูแบบบานพบั

3. กระดกูแบบหวักลม 4. กระดกูยึดติดเคลื่อนที่ไมไ่ด้

3. กระดกูแตล่ะทอ่นจะถกูเชือ่มตอ่และยึดดว้ยอะไร

1. ขอ้ตอ่ 2. เอ็น

3. กลา้มเนือ้ 4. ถกูทกุขอ้

4. ขอ้ใดกลา่วถึงกลา้มเนือ้ในร่างกายไดถ้กูตอ้งที่สดุ 

1.  มี 1 ชนดิ คือ กลา้มเนือ้ลาย 

2.  มี 2 ชนดิ คือ กลา้มเนือ้ลาย และกลา้มเนือ้เรียบ 

3.  มี 3 ชนดิ คือ กลา้มเนือ้ลาย กลา้มเนือ้เรียบ และกลา้มเนือ้หวัใจ 

4.  มี 4 ชนดิ คือ กลา้มเนือ้ลาย กลา้มเนือ้เรียบ กลา้มเนือ้หวัใจ และกลา้มเนือ้โครงร่าง 



5. กลุม่เซลลท์ี่มารวมกลุม่กนัเพ่ือท าหนา้ที่อย่างเดียวกนั  เรียกว่าอะไร 

1.  อะตอม 2.  โมเลกลุ

3.  ระบบอวยัวะ 4.   เนือ้เย่ือ  

6. กลา้มเนือ้ที่บทบาทส าคญัตอ่การเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นกลา้มเนือ้ชนดิใด

1. กลา้มเนือ้เรียบ 2. กลา้มเนือ้หวัใจ

3. กลา้มเนือ้ลาย 4. กลา้มเนือ้ที่อยู่นอกอ านาจจิต

7. นกัเรียนเลน่กีฬาชนดิใดที่เมื่อเกิดการเป็นตะคริวจะมอีนัตรายมากที่สดุ

1. ยิมนาสติก 2. รกับ้ีฟุตบอล

3. ว่ายน า้ 4. กีฬาที่เกี่ยวกบัการตอ่สู้

8. สารที่เรียกว่า “เมลานนิ” จะอยู่สว่นใดของร่างกาย 

1.  บริเวณตอ่มใตส้มอง 2.  บริเวณกลา้มเนือ้เรียบ

3.  ผวิหนงัชัน้หนงัแท้ 4.  ผวิหนงัชัน้หนงัก าพรา้ 

9.  ชัน้ใดของผวิหนงัมีความหนาที่สดุ 

1.  หนงัก าพรา้ 2.  หนงัเทียม

3.  หนงัแท้ 4.  หนงัดา้นใน 

10. สว่นประกอบขอ้ใดที่ไมไ่ดอ้ยู่ในชัน้หนงัแท ้

1. ตอ่มไขมนั 2. ตอ่มเหงือ่

3. ขีไ้คล 4. หลอดเลือดฝอย



หน่วยท่ี 2 การวางแผนดแูลสขุภาพของตนเองและครอบครวั

“คนไมม่โีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ”  เป็นค ากลา่วท่ีบง่บอกถึงว่าถา้เรามี
รา่งกายท่ีสมบรูณแ์ข็งแรงแลว้ เราคงไมต่อ้งเป็นทกุข ์เราคงไมต่อ้งเสียเงิน เสียทอง
ท่ีตอ้งน ามาดแูลรกัษาตนเองและครอบครวั  

ดงันัน้เราควรมาดแูลรกัษาสขุภาพของคนในครอบครวัของเราใหมี้สขุภาพกาย
สขุภาพจิตท่ีดีกนัดีกวา่  โดยเฉพาะช่วงนีมี้การแพรร่ะบาดของโรคCovid -19

ก่อนอ่ืนมาทดสอบตวัเองกนัวา่ เรามีความรูเ้ก่ียวกบัการดแูลสขุภาพมากนอ้ย
แคไ่หน

นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 กนัก่อนนะคะ 10 ขอ้
ใหเ้วลา 10 นาที คะ่ แลว้ตรวจเฉลยทางไลนน์ะคะ



แบบทดสอบกอ่นเรียน หน่วยกำรเรยีนร ูท่ี้ 2

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถกูตอ้งที่สดุเพียงขอ้เดียว

1. การดแูลสขุภาพของตนเองและครอบครวัมคีณุค่าสงูสดุ ในเร่ืองใด

ก. ป้องกนัโรคภยัไขเ้จ็บ

ข. ครอบครวัอบอุ่น รกัใคร่กลมเกลียวกนั

ค. สามารถก าหนดชว่งเวลาในการดแูลสขุภาพไดอ้ย่างเหมาะสม

ง. สง่เสริมสขุภาพกายและสขุภาพจิตของตนเองและบคุคลในครอบครวั

2. นกัเรียนจะเร่ิมตน้การวางแผนดแูลสขุภาพของตนเองและบคุคลในครอบครวัไดอ้ย่างไร

ก. วางแผน ข. ส ารวจขอ้มลู

ค. ด าเนนิการ ง. ประเมินผล

3. บคุคลในขอ้ใดควรไดร้บัการวางแผนดแูลสขุภาพ

ก.วยัเด็ก ข.วยัร ุ่น

ค.วยัชรา ง.ทกุชว่งวยั

4.ขอ้ใดไมจ่ดัว่าเป็นการวางแผนการดแูลสขุภาพ

ก. ดแูลเรื่องการพกัผอ่น ข. ดแูลเร่ืองการรกัษาพยาบาล

ค. ดแูลเรื่องการประกอบอาชพี                   ง. ดแูลเร่ืองอาหารในแตล่ะวนั

5. ถา้บคุคลในครอบครวัไมมี่การวางแผนดแูลสขุภาพนกัเรียนคิดวา่จะมีผลตอ่สขุภาพโดยรวมอย่างไร

ก. สขุภาพกายเสื่อมโทรม ข. สมัพนัธภาพในครอบครวัไมด่ี

ค. มีค่าใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาลสงู           ง. สขุภาพกายและสขุภาพจิตเสื่อมโทรม



6.ผลของการดแูลสขุภาพในขอ้ใดชดัเจนมากที่สดุ 

ก. คลายเครียด ข. ครอบครวัอบอุ่น

ค. ร่างกายแขง็แรงไมเ่จ็บป่วย ง. ท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ

7.นกัเรียนวางแผนในการดแูลสขุภาพเพื่อประโยชนใ์นขอ้ใดมากที่สดุ

ก. เพ่ือคลายเครียด ข. เพ่ือความปลอดภยั

ค. เพื่อใหไ้ดร้บัสารอาหารที่มีประโยชน ์                  ง. เพื่อใหส้ขุภาพกายและสขุภาพจิตดี

8.ขอ้ใดเกิดขึน้หลงัสดุในการดแูลสขุภาพ

ก. ความรูด้า้นสขุภาพ                                        ข. พฤติกรรมดา้นสขุภาพ

ค. การมีเจตคติที่ดีดา้นสขุภาพ                             ง. การเห็นคณุค่าดา้นสขุภาพ

9. บคุคลในขอ้ใดดแูลสขุภาพไดอ้ย่างถกูตอ้ง

ก. โอ ๋ออกก าลงักายสปัดาหล์ะ 3-5 วนั                  ข. แอม รบัประทานอาหารฟาสตฟู์ดส์

ค. ออย ดื่มสรุาเฉพาะเมื่อมงีานสงัสรรคเ์ทา่นัน้         ง. เอม รบัประทานขนมปังในตอนเชา้เป็นบางมือ้

10. ขอ้ใดสอดคลอ้งกบัค าว่า กนัไวดี้กว่ำแก ้

ก. นุน่ วางแผนดแูลสขุภาพตนเอง                         ข.นก ปฏิบัติตนในการดแูลสขุภาพ 

ค. แนน ป้องกนัตนเองไมใ่หเ้จ็บป่วย                      ง.เนย วางแผนในการมีชวิีตครอบครวัที่ดี



แบบประเมนิสขุภาพของตนเองและสมาชกิในครอบครวั



กิจกรรมคาบเรียนที่ 2  เรื่องการดแูลสขุภาพของตนเองและครอบครวั

1. ใหน้กัเรียนศึกษาเรียนรูจ้ากสื่อที่แขวนไวน้ี้

2.  สรปุผงัความคิดเนือ้หาสาระหนว่ยการเรียนรูท้ี่ 2 (Mind Mapping)

3.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  10 ขอ้ สง่สปัดาหต์อ่ไป (25 มกราคม 2564)

4.  ใหน้กัเรียนศึกษาและออกแบบการดแูลตนเองและครอบครวัโดยยึดหลกั         

สขุบญัญัตแิห่งชาต ิ(ท าPower Point) งานบคุคล  สง่ 25 ม.ค.2564



1. นักเรียนจะเร่ิมต้นการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลใน

ครอบครัวได้อย่างไร

ก. วางแผน ข.   ด าเนินการ

ค. ประเมินผล ง. ส ารวจข้อมูล

2. การดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวมีคุณค่าสูงสุด ในเร่ืองใด

ก. ป้องกันโรคภัยไข้เจบ็

ข. ครอบครัวอบอุ่น รักใคร่กลมเกลียวกัน

ค. ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจติของตนเองและบุคคลในครอบครัว

ง. สามารถก าหนดช่วงเวลาในการดูแลสุขภาพได้อย่างเหมาะสม

3. ข้อใดไม่จัดว่าเป็นการวางแผนการดูแลสุขภาพ

ก. ดูแลเร่ืองการพักผ่อน

ข. ดูแลเร่ืองการประกอบอาชพี

ค. ดูแลเร่ืองการรักษาพยาบาล

ง. ดูแลเร่ืองอาหารในแต่ละวัน

4. บุคคลในข้อใดควรได้รับการวางแผนดูแลสุขภาพ

ก. ทุกช่วงวัย ข. วัยเดก็

ค. วัยชรา ง. วัยรุ่น

5. ข้อใดเกดิขึน้หลังสุดในการดูแลสุขภาพ

ก. การมีเจตคตทิีด่ด้ีานสุขภาพ

ข. การเหน็คุณค่าด้านสุขภาพ

ค. พฤตกิรรมด้านสุขภาพ
ง. ความรู้ด้านสุขภาพ

6. ข้อใดสอดคล้องกับค าว่า กันไว้ดีกว่าแก้ 

ก. นก ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ 
ข. แนน ป้องกันตนเองไม่ให้เจ็บป่วย

ค. นุ่น วางแผนดูแลสุขภาพตนเอง

ง. เนย วางแผนในการมีชีวิตครอบครัวที่ดี

7. บุคคลในข้อใดดูแลสุขภาพได้อยา่งถกูตอ้ง

ก. แอม รับประทานอาหารฟาสตฟู์ดส์

ข. โอ๋ ออกก าลังกายสัปดาหล์ะ 3-5 วัน

ค. ออย ดื่มสุราเฉพาะเม่ือมีงานสังสรรคเ์ท่าน้ัน

ง. เอม รับประทานขนมปังในตอนเช้าเป็นบางมือ้

8. ถ้าบุคคลในครอบครัวไม่มีการวางแผนดูแลสุขภาพนักเรียนคดิว่าจะมีผลต่อ

สุขภาพโดยรวมอย่างไร

ก. สุขภาพกายและสุขภาพจติเสือ่มโทรม

ข. มีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสูง

ค. สัมพันธภาพในครอบครัวไม่ดี

ง. สุขภาพกายเสื่อมโทรม

9. นักเรียนวางแผนในการดูแลสุขภาพเพือ่ประโยชนใ์นข้อใดมากทีสุ่ด

ก. เพือ่ใหไ้ด้รับสารอาหารทีม่ีประโยชน์

ข. เพือ่ใหสุ้ขภาพกายและสุขภาพจติดี

ค. เพือ่ความปลอดภัย

ง. เพือ่คลายเครียด

10. ผลของการดูแลสุขภาพในข้อใดชัดเจนมากทีสุ่ด 

ก. คลายเครียด ข.ครอบครัวอบอุ่น

ค. ร่างกายแขง็แรงไม่เจบ็ป่วย       ง.ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว  (แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยท่ี 2)



หน่วยที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต
คาบเรียนที่ 1  

กิจกรรมในคาบเรียน
1. ให้นักเรียนศึกษาเรียนรู้จากสื่อ พ31101 คาบเรียนที่ 1
2. ให้สรุปการเปลี่ยนแปลงของตัวเองว่ามีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย

อารมณ์ จิตใจ และสังคมอย่างไรบ้าง โดยท าเป็นผังความคิด ท าใส่สมุด  
ส่งเมื่อหมดคาบเรียน



คาบเรียนที่ 2
เรื่อง    พฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต

กิจกรรมในคาบเรียน
1. ให้นักเรียนศึกษาเรียนรู้จากสื่อ พ31101 ในคาบเรียนที่ 2
2. ให้นักเรียนท าใบงานที่ 3.1 ลงในสมุด
3. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหน่วยการเรียนรูท้ี่ 3



เพ่ือน สังคมและวัฒนธรรม

ครอบครัวตนเอง

ปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น



แบบทดสอบ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3

1.วัยรุ่นช่วงใดที่มีปัญหำเรื่องกำรปรับตัวเพรำะมนี้ ำหนกัและส่วนสูงเพิ่มขึ้นอย่ำงรวดเรว็
ก.วัยรุ่นตอนต้นและตอนกลำง ข. วัยรุ่นตอนปลำย
ค.วัยรุ่นตอนกลำง ง. วัยรุ่นตอนต้น

2. ปัจจัยข้อใดท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทำงเพศของวยัรุ่นมำกที่สุด
ก.เพื่อน ข. สังคม
ค.ครอบครัว ง. วัฒนธรรม

3. ข้อใดไม่มีอิทธิพลต่อค่ำนยิมทำงเพศของบคุคล
ก.ประสบกำรณ์ ขนบธรรมเนียมประเพณี ข. ครอบครัว โรงเรียน
ค.สังคม วัฒนธรรม ง. เพื่อน คนรัก

4. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำงๆ ของวัยรุ่น
ก.พัฒนำกำรทำงด้ำนอำรมณ์และจิตใจ ข. กำรเปล่ียนแปลงทำงสังคม
ค.พัฒนำกำรทำงร่ำงกำย ง. ควำมมั่นคงของชีวติ

5. อิทธิพลทำงเพศในข้อใดไม่ใช่ปจัจัยท่ีมำจำกครอบครัว
ก.ควำมสัมพันธ์ในครอบครัว ข. ควำมศรัทธำในศำสนำ
ค.กำรจับกลุ่มกับเพื่อนเพื่อท ำกิจกรรมต่ำงๆ ง. กำรปลูกฝังเจตคติท่ีดีในเรื่องบทบำทของชำยหญิง



6.บุคคลในข้อใดแสดงพฤติกรรมทำงเพศได้เหมำะสมที่สุด
ก.นำย พำสำวไปดูหนังโป๊
ข. นัด แอบไปมีเพศสัมพันธ์กับออมที่หอพัก
ค.อ้น พำก้อยนั่งซ้อนรถจักรยำนยนต์ไปอยู่ในที่ลับตำคนสองต่อสอง
ง. น้อย ขอโทษหน่ำ เมื่อเหวี่ยงมอืไปโดนหวัไหล่ของเธอ

7. หำกเกิดอำรมณ์ทำงเพศขึ้นไมค่วรท ำสิ่งใด
ก.หำงำนอดิเรกท ำ ข. อ่ำนหนังสือที่สนใจ
ค. เล่นกีฬำกับกลุ่มเพื่อน ง. มีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ำม

8. เมื่อนักเรียนมีอำรมณ์ทำงเพศ นักเรียนควรระบำยอำรมณ์ทำงเพศแบบใดจึงจะเหมำะสมที่สุด
ก.ชวนเพื่อนไปดื่มสุรำ ข. ชวนเพื่อนไปเที่ยวกลำงคืน
ค.ชวนเพื่อนไปดูภำพยนตร์ ง. ชวนเพื่อนไปเล่นกีฬำหรือกิจกรรมที่ตนชอบ

9. พฤติกรรมทำงเพศ มีควำมหมำยตรงกับข้อใด
ก.กลุ่มคนที่ร่วมมือกัน อยู่ร่วมกันอย่ำงยั่งยืนและมีวฒันธรรมที่เด่นชัด
ข. ควำมสำมำรถในกำรใหค้วำมรู้ ควำมเข้ำใจในด้ำนพฤติกรรมทำงเพศ
ค.ควำมคิด ทัศนคติ และกำรแสดงออกของบุคคลท่ีเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ง. สิ่งที่มนุษย์สร้ำงขึ้น เพื่อใช้ในกำรด ำเนนิชีวติ

10.ข้อใดเป็นกำรเห็นคุณค่ำของตนเอง
ก.มองโลกในแง่ร้ำย ข. เกิดควำมรักตนเอง
ค. ใช้สำรเสพติด ด่ืมสุรำ ง. ขำดควำมภูมิใจในตนเอง

****************************************************************



แนวทำงในกำรปฏิบติัส ำหรบักำรเรยีนในคำบเรยีนท่ี 1 

ค ำสัง่ 

1. ใหน้กัเรียนศึกษาเรียนรูเ้กี่ยวกบัเนือ้หาสาระ  เร่ือง  คา่นยิมทางเพศกบั

วฒันธรรม โดยไดแ้ขวนเนือ้หาสาระและกิจกรรมไวท้ี่ Web : kru_nitjudo อยู่ใน

กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา 

2. ใหน้กัเรียนท าใบงานที่ 4.1 โดยนกัเรียนท่ีเรียนออนไลนส์ง่ทางไลนก์ลุม่

หรือ Google Classroom สว่นนกัเรียนท่ีมาเรียนใหท้ าใสส่มดุสง่ทา้ยชัว่โมง 



 วฒันธรรมทำงเพศ ค่ำนิยมทำงเพศ ศีลธรรมจรรยำทำงเพศ

ใบงำนท่ี 4.1 เรือ่ง ค่ำนิยมทำงเพศกบัวฒันธรรม  

ค ำช้ีแจง พิจารณาขอ้ความที่ก าหนดให ้ พรอ้มระบวุฒันธรรมทางเพศ  ศีลธรรมจรรยาทางเพศและค่านยิมทางเพศ 

ใหเ้หมาะสม โดยเขยีนตวัเลข 1- 3 ลงในชอ่งว่าง

1. เพศชายสามารถมคีวามสมัพนัธท์างเพศกอ่นสมรสได้

2. การปฏิบตัตินระหว่างสามภีรรยาดว้ยความซ่ือสตัยต์อ่คู่ครอง

3. ไมเ่อาเปรียบเพศตรงขา้ม

4. การอบรมเลีย้งดบูตุรดว้ยความรกั และความเอาใจใส่

5. เพศหญิงตอ้งเป็นฝ่ายตอบสนองความตอ้งการทางเพศของเพศชาย

6. มเีจตคตทิางเพศดา้นบวกโดยตระหนกัว่าเพศและพฤตกิรรมทางเพศเป็นเรื่องธรรมชาตขิองมนษุย์

7. สงัคมไทยไมส่นบัสนนุและสง่เสริมใหพ้ดูคยุเรื่องเพศอย่างเปิดเผย

8. ไมล่ว่งละเมดิทางเพศและทารณุกรรมทางเพศทัง้เด็กและสตรี

9. เพศหญิงไมค่วรแสดงความตอ้งการทางเพศ  แมจ้ะอยู่ในสถานภาพสมรส

10. ไมล่ว่งละเมดิทางเพศและทารณุกรรมทางเพศในเพศเดยีวกนั หรือตา่งเพศ



แนวทางในการปฏิบตัสิ าหรบักจิกรรมการเรียนในคาบเรียนที่ 2 

ค ำสัง่

1. ใหน้กัเรียนศึกษาเรียนรูเ้กี่ยวกบัเนือ้หาสาระ  เร่ือง  คา่นยิมทางเพศกบัวฒันธรรม 

โดยไดแ้ขวนเนือ้หาสาระและกิจกรรมไวท่ี้ Web : kru_nitjudo อยูใ่นกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุ

ศึกษาและพลศึกษา 

2. ใหน้กัเรียนสรปุขา่วเกี่ยวกบัสาเหต ุและการป้องกนั ในใบงานท่ี 4.2

3. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบทา้ยหนว่ยการเรียน  10 ขอ้  โดยใชเ้วลา 10 นาที

สง่ทางไลนก์ลุม่หรือGoogle Classroom สว่นนกัเรียนท่ีเรียนท่ีโรงเรียนท าลงสมดุสง่ทา้ย

ชัว่โมง



ใบงานที่ 4.2 วิเคราะหข์า่ว

https://www.thairath.co.th/clip/487907

ไอแ้หบ เดนคกุ พฤติกรรมเห้ียมโหด ขม่ขืนฆำ่เด็ก 9 ขวบ โทษประหำรสถำนเดียว

“ไอแ้หบ” บคุคลอนัตรายของสงัคม เคยตอ้งโทษคดีขม่ขนืเด็กชายเมือ่ปี 2558 ถกูจ าคกุและเพิ่ง

พน้โทษออกมาเมือ่ 1 ม.ีค. 2563 กอ่นมากอ่เหตซุ า้ ขณะดืม่เหลา้ขาวกบัเพื่อนๆ และเห็นเด็กหญิง

วยั 9 ขวบ ซ่ึงร ูจ้กัมกัคุน้ เพราะอยู่ในหมูบ่า้นเดยีวกนั จึงลอ่ลวงไปขม่ขนืทางทวารหนกั และบีบ

คอจนเสียชวิีต  สรา้งความเศรา้เสียใจใหก้บัพอ่แมเ่ด็ก ซ่ึงความเห้ียม โหดครัง้นี้คงตอ้งไดร้บัผล

กรรมที่กอ่ไวอ้ย่างสาสม และคนในสงัคมตา่งเรียกรอ้ง ใหป้ระหารสถานเดียวเท่านัน้ เพราะเกรง

ว่าจะกอ่เหตซุ า้อีก เมือ่ออกจากคกุ   จากสถิตใินเมอืงไทยเกี่ยวกบัคดทีางเพศ สว่นใหญ่มาจากการ

เสพสื่อลามกมากถึง 80% และการดืม่สรุา เสพสารเสพตดิ

ค ำสัง่  ใหน้กัเรียนวิเคราะหข์า่วโดยสรปุสาเหต ุและแนวทางในการแกไ้ขปัญหา



หนว่ยการเรียนรูท้ี่ 4แบบทดสอบทา้ยหนว่ย เร่ืองค่านยิมทางเพศกบัวฒันธรรม   

ค าสัง่  ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถกูตอ้งท่ีสดุเพียงขอ้เดียว

1. ขอ้ใดเป็นประเพณีไทยที่ดีงามเกี่ยวกบัเร่ืองเพศ

ก. พิธีโกนจกุ ข. พิธีบายศรีสูข่วญั

ค. พิธีรดน า้ด าหวั ง. พิธีส ูข่อและพิธีมงคลสมรส

2. ในปัจจบุันคนสว่นใหญ่มองเร่ืองเพศศึกษาในลกัษณะใด

ก. เป็นเร่ืองของผูใ้หญ่ ข. เป็นเร่ืองที่ไมค่วรเปิดเผย

ค. เป็นเร่ืองที่วยัร ุ่นไมค่วรเรียนรู ้ ง. เป็นเร่ืองที่ควรใหค้วามรูเ้พื่อใหเ้กิดความเขา้ใจที่ถกูตอ้ง

3. ค่านยิมทางเพศในขอ้ใดที่วยัร ุ่นหญิงควรยึดถือและปฏิบตัมิากที่สดุ

ก. ไมแ่สดงออกเมื่อร ูส้ึกว่าชอบเพ่ือนตา่งเพศ ข. ใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั

ค. แตง่กายใหเ้หมาะสม ง. รกันวลสงวนตวั

4. ขอ้ใดเป็นความเบ่ียงเบนทางเพศที่เรียกว่า Homosexual

ก. พฤติกรรมที่ชอบทัง้ 2 เพศ ข. พฤติกรรมผูช้ายแอบชอบผูห้ญิง

ค. พฤติกรรมชายรกัชาย หรือหญิงรกัหญิง ง.  พฤติกรรมทางเพศที่สนใจเพศตรงขา้ม

5. ขอ้ใดไมใ่ช่แรงผลกัดนัที่ท าใหว้ยัร ุ่นยคุใหมก่ลา้แสดงพฤตกิรรมทางเพศออกมาอย่างชดัเจน

ก. ขาดการดแูลเอาใจใสจ่ากผูป้กครอง ข. เพื่อตอ้งการการยอมรบัจากสงัคม

ค. เลียนแบบดารานกัรอ้งชือ่ดงั ง. ขาดความเชือ่มัน่ในตนเอง



6.พฤติกรรมของผูห้ญิงในขอ้ใดเป็นการป้องกนัการถกูลว่งละเมดิทางเพศไดด้ีที่สดุ

ก. แตง่กายสภุาพไมย่ัว่ยุ ข.  ไมแ่ยกตวัออกจากกลุม่เพื่อน

ค. ไมเ่ปิดโอกาสใหผู้ช้ายถกูเนือ้ตอ้งตวั ง.  ไมอ่ยู่ในที่ลบัตาเพียงล าพงัสองตอ่สอง

7.บคุคลในขอ้ใดมีพฤตกิรรมที่สอ่ไปในทางผดิปกตทิางเพศ

ก. ชาญ ชวนเพ่ือนหญิงไปกินขา้วตอนกลางวนั

ข. เติ้ล แอบมองเพ่ือนผูห้ญิงที่อยู่หอ้งเดียวกนั

ค. กอ้ง ชอบแตง่ตวัดว้ยเสื้อผา้ราคาแพงเพื่ออวดสาวๆ

ง. ศักดิ์ ชอบยืนเบียดผูห้ญิงในรถโดยสารและเลือกคนัที่มผี ูโ้ดยสารแนน่ๆ

8. ปัจจยัขอ้ใดที่มีอิทธิพลตอ่ค่านยิมทางเพศของวยัรุ่นมากที่สดุ

ก. วฒันธรรม ข. ครอบครวั

ค. สงัคม ง. เพื่อน

9.ค่านยิมใดเหมาะสมกบัวฒันธรรมไทยมากที่สดุ

ก. ผูห้ญิงไมจ่ าเป็นตอ้งระมดัระวงัตวัมาก ข. ผูช้ายเดินน าหนา้ผูห้ญิงเวลาจบัจา่ยซ้ือของ

ค. ผูห้ญิงตอ้งเสียสละที่นัง่ใหก้บัเด็กหรือคนชรา   ง. ผูช้ายและผูห้ญิงควรแตง่กายสภุาพเรียบรอ้ยและเหมาะสมกบักาลเทศะ

10. ขอ้ใดกลา่วถึงบทบาททางเพศไดถ้กูตอ้งที่สดุ

ก. ผูห้ญิงตอ้งท าหนา้ที่แมแ่ละใหน้มบตุร

ข. ผูช้ายหา้มท างานนอกบา้นในเวลากลางคืน

ค. ผูห้ญิงตอ้งอยู่กบัเหยา้เฝ้ากบัเรือน หา้มท างานนอกบา้น

ง. ผูช้ายมีหนา้ที่ท างานบา้น และผูห้ญิงสามารถท างานนอกบา้นได้



หนว่ยการเรียนรูท้ี่  5   เร่ือง การสรา้งสมัพนัธภาพ



หนว่ยที่  6 เร่ือง การใชย้าและสารเสพตดิ  

ใบงานที่ 6

1. ใหน้กัเรียนเขยีนโครงการตา้นภยัยาเสพตดิ คนละ 1 โครงการ

บนัทึกลงในสมดุ

2. คดัเลือกโครงการของหอ้งมา 1 โครงการ  พิมพต์ามแบบการเขยีน  

โครงการลงลายมอืประธานโครงการ  และครทูี่ปรึกษา     

โดยมรีองผูอ้ านวยการกลุม่บริหารวิชาการเป็นผูเ้ห็นชอบโครงการ และ

ผูอ้ านวยการเป็นผูอ้นมุตัโิครงการ



หนว่ยการเรียนรูท้ี่ 7  เร่ือง ความรนุแรงในสงัคม

งานที่มอบหมาย เมือ่เรียนรูเ้นือ้หาสาระจบใหน้กัเรียนท าใบงานที่ 7.1

ใบงำนท่ี7.1 สรปุขำ่วควำมรนุแรงท่ีเกิดข้ึนในยคุปัจจบุนั

1. ใหน้กัเรียนเลือกขา่ว  1 ขา่ว น าภาพขา่วและสาระขา่วพอสงัเขป 

ตดิใสก่ระดาษA 4 

2. ใหน้กัเรียนสรปุในหวัขอ้ตอ่ไปนี้

- สรปุสาเหตใุนการเกิดความรนุแรง เป็นขอ้ๆ

- แนวทางในการแกไ้ขปัญหาความรนุแรงตามขา่วที่เลือก



แบบทดสอบทบทวนเนือ้หาหนว่ยท่ี 5 – 7

การสอบวดัผลปลายภาค  20 คะแนน  จ านวนขอ้สอบ 40 ขอ้

ทบทวนเนือ้หาสาระไดจ้าก Web kru_nitjudo และใน Google Classroom

ไมต่อ้งท าสง่ ส าหรบัทบทวนตวัเอง



แบบทดสอบกอ่นเรียน-หลงัเรียน  หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 5

ค าชีแ้จง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถกูตอ้งที่สดุเพียงค าตอบเดียว

1. สิ่งที่เกิดขึน้จากการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีคืออะไร

ก. การแขง่ขนั ข. ปมเดน่  ปมดอ้ย

ค. ท าใหค้นในกลุม่เชือ่ถือ ง. มีความอบอุ่น  มีความสขุ

2. บคุคลวยัใดที่ควรมองเห็นความส าคญัของการสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพมากที่สดุ

ก. วยัร ุ่น ข. วยัเด็ก

ค. วยัผูใ้หญ่ ง. วยัท างาน

3. สถาบันใดที่มีการสรา้งสมัพนัธภาพที่ผกูพนัแนน่แฟ้นมากที่สดุ

ก. ครอบครวั ข. โรงเรียน

ค. ชมุชน ง. สงัคม

4. การสรา้งสมัพนัธภาพทางดา้นใดที่มลีกัษณะเป็นวงกวา้งมากที่สดุ

ก. เพื่อน ข. สงัคม

ค. โรงเรียน ง. ครอบครวั 

5. ขอ้ใด ไมใ่ช ่หลกัการสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างเพื่อน

ก. ยึดมัน่ในตนเอง ข. ใหเ้กียรติกนัและกนั

ค. ยอมรบัความแตกตา่ง ง. หลีกเลี่ยงความขดัแยง้



6. การที่เราจะสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่นจะต้องท าอย่างไรเป็นล าดับแรก

ก. ยิ้มแย้มแจ่มใส ข. มองโลกในแง่ดี
ค. มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ง. เข้าใจความต้องการของผู้อื่น                                      

7. เพราะเหตุใดมนุษย์จึงต้องมีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน

ก. มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคม ข. เพื่อให้มีเพื่อนที่หลากหลาย

ค. มนุษย์มีการแก่งแย่ง  แข่งขัน ง. เพื่อผลประโยชน์ในหน้าที่การงาน

8. ข้อใดกล่าวถึงสัมพันธภาพ ไม่ถูกต้อง

ก. ท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ข. ท าให้รู้สึกอบอุ่นมีชีวิตชีวา

ค. เป็นความเกี่ยวเนื่อง หรือสมาคมกับคนอื่น ง. เป็นการอยู่ในโลกส่วนตัวอย่างมีความสุข

9. ข้อใดไม่ใชส่ัมพันธภาพที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต

ก. วัตถุ ข. เพื่อน

ค. สังคม ง. ครอบครัว

10. กิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์ให้วัยรุ่นได้ค้นพบตนเอง  รู้คุณค่าของตนเอง  มีความเชื่อมั่นคือโครงการใด

ก. โครงการรวมพลังเยาวชนไทย

ข. โครงการวัยกระเตาะรู้ทันภัยสังคม

ค. โครงการฝึกอบรมหลักสูตรแกนน าเครือข่าย
ง. โครงการกิจกรรมค่ายสร้างสรรค์คุณคนใหม่ของ 6Q Society



แบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลงัเรยีน  หน่วยกำรเรยีนร ูท่ี้ 6

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถกูตอ้งที่สดุเพียงค าตอบเดียว

1. ขอ้ใด ไมใ่ช่ สาเหตขุองการติดยา

ก.  การเลือกซ้ือยาราคาถกู ข. ยามีสีสนันา่รบัประทาน

ค. การหลงเชือ่ค าโฆษณา ง. การซ้ือยาตามความนยิม

2. การติดยาชกู าลงัเกิดจากสาเหตใุด

ก. สาเหตจุากร่างกายมีอาการปวดเมื่อย ข. สาเหตจุากร่างกายเกิดอาการงว่งซึม

ค. สาเหตจุากร่างกายตอ้งการพลงังานทดแทน ง. สาเหตจุากการอ่อนเพลียเนือ่งจากท างานหนกั

3. การใชย้าแกง้ว่ง  เป็นสาเหตสุ าคญัในการน าไปสูก่ารตดิสารเสพตดิประเภทใด

ก.   ยาบา้ ข.  ยาแกป้วด

ค.   ยาแกแ้พ้ ง.   ยาที่มีสว่นผสมของสเตรียรอยด์

4. ขอ้ใดเป็นลกัษณะอาการที่เกิดจากการใชย้าลดความอว้น

ก. ร ูส้ึกงว่งอยู่ตลอดเวลา ข. หงดุหงดิ  เวียนศีรษะ

ค. ใจสัน่   งว่งนอน ง. กระฉบักระเฉงอยู่ตลอดเวลา

5. หากเกิดอาการแพย้า  ควรปฏิบัตอิย่างไร

ก. ลดปริมาณยาลงจากเดิม ข. เปลี่ยนยาทนัทีที่ร ูว้่าแพ้

ค. ซ้ือยาแกแ้พย้ามารบัประทาน ง. หยดุใชย้าทนัที  และจดชือ่ยาไว ้ 



6. ขอ้ใดจดัเป็นสารเสพติดธรรมชาติ

ก. เฮโรอีน  มอรฟี์น  ข.    โคเคน  ทินเนอร์

ค. เห็ดขีค้วาย  กญัชา  ฝ่ิน ง.      แอลเอสดี  กาว  แอมเฟตามนี

7. ยาเสพติดประเภทใดมฤีทธ์ิหลอนประสาท

ก.   เห็ดขีค้วาย ข.     กระทอ่ม

ค.    โคเคน ง.      แอมเฟตามีน

8. สภาพครอบครวัในขอ้ใดน าไปสูปั่ญหาสารเสพตดิในชมุชน

ก. สภาพครอบครวัที่แตกแยก                                  ข. สภาพครอบครวัที่อบอุ่น

ค. สภาพครอบครวัที่มีกิจกรรมรว่มกนั                      ง. สภาพครอบครวัที่มฐีานะยากจน

9. ขอ้ใด ไมจ่ดั ว่าเป็นการสรา้งภมูิคุม้กนัใหก้บัตนเอง

ก. เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น   ข. มองโลกในแงร่า้ย

ค. มีทกัษะในการปฏิเสธ ง. ตระหนกัในคณุค่าของตนเอง

10. หนว่ยงานทางสงัคมที่ส าคญัที่สดุในการสรา้งความเขม้แขง็และป้องกนัปัญหาสารเสพตดิคือขอ้ใด

ก.  ครอบครวั ข.  ชมุชน

ค.  โรงเรียน ง.   หนว่ยงานภาครฐั



หน่วยท่ี 7  ควำมรนุแรงในสงัคมไทย

แบบทดสอบวิชำสขุศึกษำ รหสัวิชำ พ31101    ระดบัชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 4  

ช่ือ...................................นำมสกลุ.................................................. เลขท่ี...........หอ้ง.........

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ค ำสัง่ ใหน้กัเรยีนเลือกขอ้ท่ีถกูท่ีสดุเพียงขอ้เดียว

1.ขอ้ใดไมใ่ช่ความรนุแรงที่พบบ่อยในสงัคมไทย

1.  ความรนุแรงทางเพศ 2. ความรนุแรงในครอบครวั

3.  ความรนุแรงในสถาบนัการศึกษา                   4. ความรนุแรงในการปราบปรามผูก้อ่ความไมส่งบ 

2. ปัจจยัใดมีอิทธิพลตอ่การเกิดความรนุแรงของคนไทยมากที่สดุ 

1. สื่อตา่งๆ 2. การศึกษา 

3. การอบรมเลี้ยงดู 4. อบายมขุตา่งๆ

3. นกัเรียนคิดว่า ใครมีความเสี่ยงตอ่การกระท าที่อาจกอ่ใหเ้กิดความรนุแรงมากที่สดุ 

1. เดือนชอบเขา้วดัฟังธรรมะ 2. ดาวชอบดรูายการทอลก์โชว ์

3. ดวงชอบเลน่ฟุตบอลกบัเพ่ือนๆ              4. เดน่ชอบเลน่เกมคอมพิวเตอร ์ประเภทเกมตอ่สู้

4. ขอ้ใดไมใ่ชวิ่ธีการป้องกนัและแกไ้ขความรนุแรง

1. การจ ากดัสิทธิของเพศที่ 3

2. การสรา้งความรกัและความอบอุน่ในครอบครวั 

3. หลีกเลี่ยงการเขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัสารเสพติดทกุชนดิ 

4. สรา้งกระบวนการเรียนรู ้จากประสบการณช์วิีตจริงของตนเองและผูอ่ื้น 



5. นกัเรียนคิดว่า ครอบครวัใดไมม่ปัีญหาความรนุแรง หรืออาจเกิดปัญหาความรนุแรงนอ้ยที่สดุ  

1. ครอบครวัของรชฏ มีคณุพอ่ที่ชอบดื่มสรุา สว่นคณุแมก็่ติดการพนนั  

2. ครอบครวัของนกัรบ มีคณุแมเ่ป็นนกัธรุกิจที่ท างานหนกั เพื่อใหท้กุคนในครอบครวัสขุสบาย 

3. ครอบครวัของทิพยา มีคณุพ่อเป็นผูอ้อกกฎเกณฑท์กุอย่างภายในบา้นแตเ่พียงผูเ้ดียว สว่นคณุแม่

ตอ้งคอยท าตาม   หา้มแสดงความคิดเห็น

4.    ครอบครวัของอจัจิมา ประกอบดว้ย คณุพ่อคณุแม ่คณุปู่ คณุย่า อจัจิมา และนอ้งสาว ทกุคนใน

ครอบครวัอยู่กนัดว้ยความรกั และยอมรบัฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัเสมอ

6. นกัเรียนคิดว่า ปัญหาความรนุแรงระหวา่งสถาบนัการศึกษา นกัเรียนยกพวกตีกนั สามารถแกไ้ขไดอ้ย่างไร 

1. ด าเนนิคดีอย่างเขม้งวดกบันกัเรียน นกัศึกษาที่ยกพวกตีกนั

2. ใหน้กัเรียน นกัศึกษาของสถาบันที่เกิดความขดัแยง้กนัมาเรียนร่วมกนั 

3. หากนกัเรียน นกัศึกษาคนใดกระท าความผดิฐานยกพวกตกีนั ใหท้างสถาบันการศึกษาไลอ่อกไดท้นัที

4. จดักิจกรรมสรา้งสรรคใ์หน้กัเรียน นกัศึกษาแตล่ะสถาบันการศึกษาไดร้ ูจ้กักนัมากขึน้และไดท้ ากิจกรรม

ร่วมกนั

7.  องคก์รใดตอ่ไปนี ้ไมมี่หนา้ที่ใหค้ าแนะน าและชว่ยเหลือผูท้ี่ถกูกระท ารนุแรง

1. มลูนธิิเพ่ือนศิลปิน 2. มลูนธิิเพ่ือการพฒันาเด็ก 

3. มลูนธิิเครือขา่ยครอบครวั 4. มลูนธิิปวีณา หงสกลุ เพื่อเด็กและสตรี  



8. ขอ้ใดเป็น “ค่านยิม” ที่อาจเป็นสาเหตใุหเ้กิดความรนุแรงในสงัคม

1. การใหค้วามส าคญักบัผูท้ี่แสดงความรนุแรงที่เดน่ชดัในสงัคม

2. การเพิกเฉยไมใ่สใ่จกบัเรื่องราวความรนุแรงที่เกิดขึน้ในสงัคม

3. การไมใ่หค้วามส าคญักบัการเป็นคนดีมคีณุธรรม จริยธรรม

4. การยอมรบัการกระท ารนุแรงของคนดงัในสงัคม

9. ขอ้ใดไมใ่ชวิ่ธีสรา้งเสริมความสามคัคีในโรงเรียน

1. มีการอบรมจริยธรรม      2. จดัโครงการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน

3. ลงโทษผูก้ระท าความผดิตามระเบียบของโรงเรียน 4. จดัใหม้ีโครงการค่ายบ าเพ็ญประโยชน์

10. การเลี้ยงดเูด็กในครอบครวัใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญท่ี่ไมช่อบใชค้วามรนุแรงสามารถท าไดอ้ย่างไร

1. ครอบครวัตอ้งระวงัไมใ่หเ้กิดความขดัแยง้ 2. พ่อ แมต่อ้งอธิบายโทษของการใชค้วามรนุแรง

3. พ่อ แมต่อ้งไมใ่ชค้วามรนุแรงในการแกปั้ญหา 4. ควบคมุไมใ่หล้กูเลน่เกมที่มคีวามรนุแรง

******************************************************




