
 
 

การล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 

การแพร่  (Diffusion) เป็นการเคลื่อนท่ีของอนภุาค
ของสารจากบริเวณท่ีมีความเข้มข้นของสารสงูไปสู่
บริเวณท่ีมีความเข้มข้นของสารต ่า 



 
 

การล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 

 อตัราการแพร่ ผา่นเย่ือหุ้มเซลล์ได้สงูขึน้อยูก่บั  
• สารท่ีมีขนาดเลก็ 
• สารท่ีละลายในไขมนั 
• สารท่ีไม่มีขัว้ 
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การออสโมซิส  (Osmosis) เป็นการแพร่ของน า้ผา่น     
เย่ือหุ้มเซลล์ จากบริเวณท่ีมีความเข้มข้นของสารละลายต ่า    
ไปยงัด้านท่ีมีความเข้มข้นของสารละลายสงู 
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• การออสโมซิสของน า้ท าให้ปริมาตรของเซลล์
เปลี่ยนแปลง เน่ืองจากน า้สามารถแพร่ผา่นเย่ือหุ้มเซลล์ ได้
ตลอดเวลา ดงันัน้เม่ือเซลล์ไปอยูใ่นสารละลายท่ีมีความ
เข้มข้นแตกตา่งจาก สารละลายภายในเซลล์ เซลล์จะ
เปลี่ยนแปลงรูปร่าง ซึง่สารละลายมีความแตกตา่งดงันี ้
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สารละลายไอโซโทนิก (isotonic solution) คือ 
สารละลายท่ีมีความเข้มข้นเทา่กบัสารละลายภายใน
เซลล์ 
• เม่ือเซลล์อยูใ่นสารละลายท่ีมีความเข้มข้นเทา่กบั
สารละลายภายในเซลล์ ปริมาตรของเซลล์จะไม่
เปลี่ยนแปลง 
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สารละลายไฮโพโทนิก (hypotonic solution) คือ 
สารละลายท่ีมีความเข้มข้นต ่ากวา่สารละลายภายใน
เซลล์ 
• เม่ือน าเซลล์ไปใสใ่นสารละลายท่ีมีความเข้มข้นต ่า
กวา่สารละลายภายในเซลล์ น า้จะออสโมซสิเข้าสูเ่ซลล์ 
ท าให้เซลล์แตก 



 
 

การล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 

สารละลายไฮเพอร์โทนิก (hypertonic solution) คือ 
สารละลายท่ีมีความเข้มข้นมากกวา่สารละลายภายใน
เซลล์ 
• เม่ือน าเซลล์ใสใ่นสารละลายท่ีมีความเข้มข้นสงูกวา่
สารละลายภายในเซลล์  น า้ออสโมซสิออกนอกเซลล์
เซลล์จะเห่ียว 
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การแพร่แบบฟาซลิเทต  (Facilitated Diffusion) เป็น
การแพร่ของสารท่ีไมส่ามารถผา่นเย่ือหุ้มเซลล์ได้โดยตรง 
ต้องเคลื่อนผา่นชอ่งโปรตีน  
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การแพร่แบบฟาซลิเทต 
• สารจะเคลื่อนท่ีจากบริเวณท่ีมีความเข้มข้นสงูไปยงั
บริเวณท่ีมีความเข้มข้นต ่ากวา่ 
• ไมต้่องอาศยัพลงังาน 
• อตัราการแพร่เร็วกวา่การแพร่ธรรมดา 
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การล าเลียงแบบใช้พลังงาน(Active transport) 
• เป็นการล าเลียงสารจากบริเวณท่ีมีความเข้มข้นต ่า
ไปสูบ่ริเวณท่ีมีความเข้มข้นสงู 
• ต้องใช้พลงังาน 
• อาศยัโปรตีนท่ีแทรกอยูท่ี่เย่ือหุ้มเซลล์ท าหน้าท่ีเป็นตวั
ล าเลียง 
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เอกโซไซโทซสิ (exocytosis) เป็นการล าเลียงสาร
โมเลกลุใหญ่ออกจากเซลล์ โดยสารท่ีจะถกูสง่ออกไป
นอกเซลล์บรรจใุนเวสเิคิล  เม่ือเวสิเคิลรวมกบัเย่ือหุ้ม
เซลล์ สารท่ีอยูภ่ายในเวสเิคิลก็จะถกูปลอ่ยไปนอกเซลล์ 
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เอนโดไซโทซิส (endocytosis) เป็นการล าเลียงสาร
ขนาดใหญ่เข้าสูเ่ซลล์ แบง่เป็น 
• ฟาโกไซโทซสิ 
• พิโนไซโทซสิ 
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ฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) เป็นการล าเลียงสาร
เข้าสูเ่ซลล์ โดยเซลล์สามารถย่ืนไซโทพลาซมึออกมา
ล้อมอนภุาคของสารท่ีมีขนาดใหญ่  ในรูปเวสเิคิล 
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พโินไซโทซิส (pinocytosis) เป็นการน าอนภุาคของ
สารท่ีอยูใ่นรูปของสารละลายเข้าสูเ่ซลล์  โดยการท าให้
เย่ือหุ้มเซลล์เว้าเข้าไปในไซโทพลาซมึทีละน้อยจน
กลายเป็นถงุเลก็ๆ กลายเป็นเวสิเคิลอยูใ่นไซโทพลาซมึ  
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การน าสารเข้าสู่เซลล์โดยอาศัยตัวรับ 
 (Receptor –mediate endocytosis ) 
•เป็นการล าเลียงสารเข้าสูเ่ซลล์โดยมีโปรตีนตวัรับบน
เย่ือหุ้มเซลล์  
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