
    ลพิิด เป็นสารประกอบท่ีละลายได้น้อยในน า้ แต่
ละลายได้ดีในตวัท าละลายท่ีเป็นสารอินทรีย์ เช่น 
อีเทอร์ เบนซีน คอลโรฟอร์ม เอทานอล 

ลิพดิ 



    ลพิิด เป็นสารประกอบด้วยธาตคุาร์บอน ไฮโดรเจน 
และ ออกซิเจน มีอตัราสว่นของไฮโดรเจน : ออกซิเจน
ไมเ่ท่ากบั 2:1 

ลิพดิ 



•ลพิิด ให้พลงังานมากกวา่คาร์โบไฮเดรต และโปรตีนท่ี
มีน า้หนกัเท่ากนั 
•ลพิิด แบง่ตามโครงสร้าง เป็น 3 ชนิดคือ ลพิิด
เชิงเดี่ยว ลพิิดเชิงประกอบ อนพุนัธุ์ลพิิด 

ลิพดิ 



ลพิิดเชิงเดี่ยว ประกอบด้วยกรดไขมนั และ แอลกอฮอล์ 
ได้แก่ ไขมนั น า้มนั และไข  
•ไขมนั มีสถานะเป็นของแข็งท่ีอณุหภมูิห้อง 
•น า้มนัเป็นของเหลวท่ีอณุหภมูิห้อง 
•ไข เป็นสารประกอบโมเลกลุใหญ่มกัไมล่ะลายน า้ พบ
ตามผิวหนงั ใบไม้ ผลไม้บางชนิด 

ลิพดิ 



ไขมนั และน า้มนั ประกอบด้วยแอลกอฮอล์ ท่ีเรียกว่า
กลีเซอรอล และ กรดไขมนั  
•มอโนกลีเซอไรด์  ไขมนัท่ีมีกรดไขมนั 1 โมเลกลุ 
•ไดกลีเซอไรด์ ไขมนัท่ีมีกรดไขมนั 2 โมเลกลุ 
•ไตรกลีเซอไรด์ ไขมนัท่ีมีกรดไขมนั 3 โมเลกลุ เป็น
ลพิิดท่ีพบมากท่ีสดุในสตัว์และพืช 

ลิพดิ 



•การรวมกนัของโมเลกลุของกลีเซอรอลกบักรดไขมนั 1 
โมเลกลุนัน้ จะได้น า้ 1 โมเลกลุ 
•การเกิดไตรกลีเซอไรด์ จะได้น า้ 3 โมเลกลุ 

ลิพดิ 



กรดไขมนั แบง่เป็น 2 ชนิด คือ 
•กรดไขมนัอิม่ตวั (saturated fatty acid) 
•กรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั (unsaturated fatty acid) 

ลิพดิ 



•กรดไขมนัอิม่ตวั มีคาร์บอนอะตอมตอ่กนัด้วยพนัธะ
เด่ียว 
•กรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั มีคาร์บอนอะตอมตอ่กนัด้วย
พนัธะเด่ียว มีบางพนัธะระหวา่งอะตอมเป็นพนัธะคู่ 

ลิพดิ 



•กรดไขมนัท่ีไมจ่ าเป็น เป็นกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวับางชนิด
ท่ีร่างกายสามารถสงัเคราะห์เองได้ เช่น กรดปาล์มมิติก 
•กรดไขมนัท่ีจ าเป็นเป็นกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวับางชนิดท่ี
ร่างกายไมส่ามารถสงัเคราะห์เองได้  จ าเป็นตอ่การ
เจริญเติบโตของร่างกาย เช่น กรดไลโนเลอิก กรดไล
โนเลนิก กรดอะแรคชิโดนิก 

ลิพดิ 



•ลพิิดเชิงซ้อน ประกอบด้วยกรดไขมนั และมี
แอลกอฮอล์ท่ีมีสารอื่นเจือปน เช่น ฟอสโฟลิพิด ไกลโค
ลพิิด  
•ฟอสโฟลพิิด เป็นองค์ประกอบหลกัของเย่ือหุ้มเซลล์ 
• ไกลโคลพิิด เป็นลพิิดท่ีมีคาร์โบไฮเดรตเป็นองคื
ประกอบ พบมากในเย่ือหุ้มเซลล์ สมอง เนือ้เย่ือ
ประสาท 
 

ลิพดิ 



•ลพิิดเชิงซ้อน ประกอบด้วยกรดไขมนั และมี
แอลกอฮอล์ท่ีมีสารอื่นเจือปน เช่น ฟอสโฟลิพิด ไกลโค
ลพิิด  
•ฟอสโฟลพิิด เป็นองค์ประกอบหลกัของเย่ือหุ้มเซลล์ 
• ไกลโคลพิิด เป็นลพิิดท่ีมีคาร์โบไฮเดรตเป็น
องค์ประกอบ พบมากในเย่ือหุ้มเซลล์ สมอง เนือ้เย่ือ
ประสาท 
 

ลิพดิ 



•อนพุนัธ์ลพิิด เป็นสารประกอบท่ีมีโครงสร้างแตกตา่ง
จากลพิิดทัว่ไป  เช่น สเตรอยด์ มีดครงสร้างทัว่ไปเป็น
วงแหวน 4 วง 
• สเตรอยด์ท่ีพบทัว่ไป คือ คอเลสเทอรอล ฮอร์โมนเพศ 
เช่น เทสโทสเทอโรน โพรเจสเทอโรน 

ลิพดิ 



อ้างองิ 
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