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 1.ความเคารพ คือ ความยำเกรงทั้งต่อตนเองและผู้อื่น
 2.ความอดทน คือ การรู้จักรอคอยและคาดหวัง
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 3.ความอุตสาหะ คือ การทำงานด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ
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 4.ความรอบคอบ คือ ความสมดุลระหว่างความสามารถ ประสบการณ์ และความรู้พื้นฐาน
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 5.มารยาท คือ กิริยา ความประพฤติที่เหมาะสม การรู้จักเคารพผู้อื่นอย่างจริงใจ
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 6.ความรับผิดชอบ คือ การทำงานของตนเองให้เสร็จเรียบร้อย
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 7.การจัดระเบียบ คือ การรู้จักจัดวางสิ่งของอย่างมีลำดับตามประโยชน์ใช้สอย
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 8.ความจริงใจ คือ การแสดงความคิด หรือความรู้สึกในใจออกมาอย่างซื่อสัตย์
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 9.ความไว้วางใจ คือ ความรู้สึกปลอดภัยที่จะเล่าเรื่องต่างๆให้ใครคนหนึ่งฟัง
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 10.การสื่อสาร คือ การพูดคุยเพื่อให้ทั้งสองฝ่ายมีความรู้และความเข้าใจตรงกัน
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 11.ความใจกว้าง คือ คนที่ยอมรับว่าตัวเองผิด กระตือรือร้นที่จะรู้จักคนที่คิดไม่เหมือนตน
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 12.ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถที่มีมาตั้งแต่เกิดใช้สร้างสรรค์ความสำเร็จใหม่ๆ
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 13.ความร่วมมือ คือ การที่ต่างฝ่ายต่างช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
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 14.ความเห็นอกเห็นใจ คือ การเข้าใจความเจ็บปวด หรือความทุกข์ยากของคนอื่น
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 15.ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ คือ การรู้จักแบ่งปันเวลาและพื้นที่กับคนอื่น
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 16.มิตรภาพ คือความรัก ความเชื่อใจ ความเคารพ และความซื่อสัตย์
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 17.เสรีภาพ คือ การไม่ลุกล้ำ ไม่ล่วงเกิน และไม่ทำอะไรตามอำเภอใจ
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 18.ความยุติธรรม คือ ความสมเหตุสมผลของสิ่งต่างๆ
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 19.สันติภาพ คือ การหารือกันอย่างมีเหตุผล และ การปฏิบัติต่อคนอื่นด้วยความนุ่มนวล
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 20.ความสุข คือ การแสดงออกถึงความรื่นเริงยินดี


อ้างอิง: 20 คุณธรรมสำหรับเด็กดี เขียนโดย Esteve Pujol i Pons 
แปลโดย กัญญารัตน์ จิราสวัสดิ์ สำนักพิมพ์นานมีบุคส์พับลิเคชั่นส์ จัดพิมพ์
