
 
 

ใบงานที่ 4  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตสินค้าและบริการ 
ช่ือ ............................................................................................................................ ช้ัน ม.2/............... เลขท่ี ................ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านบทความในกรอบส่ีเหล่ียมแล้วท ากิจกรรมท่ีก าหนดให้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1.  ลุงสุขเป็นเกษตรในภาคใดของประเทศไทย และการท าเกษตรกรรมในภาคนี้มีลักษณะอย่างไร  
     ................................................................................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................................................................... 
2.  ส่ิงใดท่ีเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้วิถีชีวิตของลุงสุขเปล่ียนแปลงไป ............................................................................             
     ................................................................................................................................................................................... 
3.  การท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานมีข้อดีอย่างไรบ้าง .............................................................................................. 
     ................................................................................................................................................................................... 

ชีวิตที่เปลี่ยนไปของลุงสุข 

 ลุงสุขมีอาชีพท านา มีพื้นท่ีรกร้าง 1 แปลงเนื้อที่ 9 ไร่ จึงท าการปลูกไม้ยูคาลิปตัส เนื้อที่ 5 ไร่  ต่อมามี
โครงการเกษตรกรรมฟื้นฟูเข้ามาแนะน าให้ท าการเกษตรแบบผสมผสาน ลุงสุขจึงตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ เพราะท่ี
ผ่านมาได้ท านาเพียงอย่างเดียว หลังจากตัดไม้ยูคาลิปตัสจึงได้หันมาท าการเกษตรแบบผสมผสาน โดยน าไม้ผล เช่น 
มะม่วง ขนุน มะพร้าวมาปลูก และมีการเล้ียงสัตว์ เช่น เป็ด ไก่ สุกร ต่อมาได้เข้าร่วมโครงการน าร่องภูมินิเวศน์
สุรินทร์ โดยได้รับการสนับสนุนปัจจัยการผลิตและได้ไปศึกษาดูงานตามสถานท่ีต่างๆ และลงมือท าลองผิดลองถูก แต่
กลับถูกต่อต้านจากสมาชิกในกลุ่ม โดยกล่าวหาว่าท าแบบเชิงธุรกิจ เพราะมีแปลงผลไม้ท่ีหลากหลายและเน้นการ
ช่วยเหลือตนเอง ในส่วนภาครัฐยังช่วยไม่ถึง เช่น พันธุ์ไม้ จึงถูกมองว่าท าการเกษตรเพื่อเน้นผลผลิตออกจ าหน่าย 
 ในฤดูร้อนแปลงนากว่าร้อยละ 90 แห้งแล้ง แต่แปลงเกษตรของลุงสุขกลับดูเขียวชอุ่มร่มเย็น เนื่องจากได้
ค้นพบวิธีให้น้ าแบบประหยัด คือการเอากระสอบปุ๋ยปูทับฟางท่ีคลุมดินรอบๆ ต้น แล้วราดน้ าลงไปโดยใช้น้ าบาดาลท่ี
ขุดเจาะไว้ แปลงต้นไม้ทุกแปลงจะกั้นตาข่ายเพื่อไม่ให้ไก่หรือสัตว์เล้ียงมาคุ้ยเข่ีย  นอกจากนี้ลุงสุขได้ทดลองปลูกไม้
ผล เช่น ละมุด ส้มโชกุน ได้ส าเร็จ ส่วนบริเวณสระน้ าจะปลูกผักสวนครัวท่ีบริโภคเป็นประจ า เช่น แตงกวา โหระพา ข่า 
ตะไคร้ เป็นต้น เพื่อบริโภคและขาย ท าให้มีรายได้เล้ียงครอบครัวให้มีความสุข (มีต่อด้านหลัง) 
 ปัญหาท่ีส าคัญของลุงสุข คือ เรื่องไฟฟ้า เพราะต้องใช้เครื่องสูบน้ า  ึึ่งต้องต่อสายมาจากในหมู่บ้าน เมื่อมีการใช้ไฟ
พร้อมๆ กันท าให้ไฟไม่พอจึงเกิดผลกระทบโดยตรง 
 แปลงเกษตรของลุงสุขนอกจากจะสร้างความร่มเย็น สร้างอาหาร และสร้างรายได้ให้แก่เจ้าของแล้ว  ยังถือเป็น
แหล่งภูมิปัญญาท่ีเป็นต้นแบบด้านการต่อสู้เพื่อเอาชนะธรรมชาติและการต่อสู้ทางแนวคิดจากการปรับเปล่ียนวิถีเกษตร
แบบเชิงเด่ียวมาเป็นแบบผสมผสาน  ึึ่งปัจจุบันแปลงเกษตรของลุงสุขก าลังให้ดอกออกผล คืนธรรมชาติสู่ธรรมชาติและ
มอบความสุขให้ครอบครัวอย่างยั่งยืน และมั่นคงตลอดไป 
 
 
 
 
 
 

   



4.  รัฐบาลส่งเสริมลุงสุขอย่างไรบ้าง .............................................................................................................................. 
5.  ผลตอบแทนท่ีลุงสุขได้รับจากการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้คืออะไร ..........................................           
     ................................................................................................................................................................................... 
กิจกรรมท่ี 2  ให้นักเรียนเขียนอธิบายการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของลุงสุขตามหัวข้อในตารางท่ีก าหนดให้ 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของลุงสุข 

พอประมาณ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

มีเหตุผล 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

เงื่อนไขความรู ้
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

เงื่อนไขคุณธรรม 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
 


