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ประวัติและผลงาน 
พระมหากัสสปะเกิดในครอบครัวเศรษฐีตระกูลวรรณะพราหมณ์ เมือราชคฤห์ แคว้นมคธ  
ชื่อเดิมว่า ปิปผลิ มีจิตใจใฝ่ธรรมะมาตั้งแต่ยังเยาว์วัย ต่อมาได้แต่งงานกับ นางภัททกาปิลานี ธิดา

เศรษฐีด้วยกัน 
 กัสสปะและภรรยาไม่สนใจแสวงหาความสุขทางโลก และไม่ยินดีในทรัพย์สินที่หามาได้ จากการค้า

ขาย ในที่สุดทั้งสองตัดสินใจออกบวชเพ่ือแสวงหาความสุขทางธรรม โดยได้ฟังธรรมจาก พระพุทธเจ้าจึง
เกิดความเลื่อมใส กัสสปะจึงขอบวชเป็นพระภิกษุ  (อีกอย่างเบื่อหน่ายชีวิตครองเรือนเป็นสาเหตุส าคัญ)  

พระพุทธเจ้าประทานโอวาท 3 ข้อ ซึ่งกัสสปะน้อมรับน าไปปฏิบัติด้วยความยินดี จึงถือว่า พระกัสส
ปะบวชเป็นพระภิกษุโดยใช้วิธีน้อมรับพระพุทธโอวาท 3 ข้อจากพระพุทธเจ้า มีดังนี้ 

• ให้เคารพย าเกรงต่อพระสงฆ์ทุกระดับ  
• ให้ตั้งใจฟังธรรม และพิจารณาเนื้อหาของธรรมจนเข้าใจแจ่มแจ้ง 
• ให้เจริญสติ หรือใช้สติพิจารณาร่างกายเสมอ ๆ ว่าน่าเกลียดและไม่ยั่งยืน เพื่อคลาย ความ

ยึดติดในร่างกายของตน 
พระกัสสปะบวชได้ไม่นานก็สําเร็จเป็นพระอรหันต์ เนื่องจากท่านเป็นพระชั้นผู้ใหญ่ที่มีอายุมากเหล่า

พระภิกษุสงฆ์จึงมักเรียกขานนามของท่านว่า พระมหากัสสปเถระ ส่วนนางภัททกาปิลานี ผู้เป็นภรรยาได้บวช
เป็นพระภิกษุณีและปฏิบัติธรรมจนบรรลุเป็นพระอรหันต์เช่นกัน 

คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง พระมหากัสสปะได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นพระ เถระผู้มี
คุณธรรมเสมอพระองค์ คุณธรรมที่สมควรเป็นแบบอย่าง มีดังนี้ 

• เป็นบุตรที่ดีของบิดา มารดา เคารพเชื่อฟังและอยู่ในโอวาทของพ่อแม่  
• เป็นผู้รักษาสัจจะและความกตัญญู 
• ใช้ชีวิตเรียบง่าย มักน้อย สันโดษ และอยู่ป่า 
• เคร่งครัดในข้อปฏิบัติหรือวินัยสงฆ์ โดยเฉพาะการถือธุดงค์ในป่า เป็นแบบอย่างที่ดีของ

พระภิกษุรูปอ่ืน ๆ 
• ท าหน้าที่ปกป้องพระพุทธศาสนาให้มั่นคง โดยเป็นประธานในการท าสังคายนาพระธรรม 

วินัยครั้งแรก ภายหลังที่พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานได้ 3 เดือน 
 

 

 

 

 พระมหากัสสปะ 

พระมหากัสสปะยึดถือธุดงค์ 3 ข้อ อย่างเคร่งครัด คือ ถือผ้าบังสุกุลเป็น
วัตร เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร และอยู่ป่าเป็นวัตร แสดงถึงลักษณะนิสัย
ของท่านในด้านสันโดษ เคร่งครัดในข้อปฏิบัติมากๆเลยจ้า 



 

 

 

          ประวัติและผลงาน 
เดิมอุบาลีเป็นช่างตัดผม ( ช่างกลบก ) ประจ าราชส านักของศากยะวงศ์ กรุงกบิลพัสดุ ต่อมาได้ตาม

เสด็จเจ้าชายทั้ง 6 แห่งศากยวงศ์ ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือขอบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์ 
วินัยสงฆ์ก าหนดให้พระสงฆ์เคารพกราบไหว้กันตามล าดับพรรษา ผู้บวชก่อนถือว่ามี อาวุโสสูงกว่า 

เจ้าชายทั้ง 6 ต้องการท าลายขัตติยมานะ ( การถือตนว่าเป็นกษัตริย์ ) ของพระองค์จึงขอให้  
อุบาลีบวชก่อน ดังนั้น อุบาลีจึงได้บวชก่อนและมีพรรษาสูงกว่าเจ้าชายทั้ง 6 

ความสามารถของพระอุบาลี พระอุบาลีฝึกปฏิบัติกรรมฐานจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ และได้ รับยก
ย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็นเอตทัคคะ (เลิศกว่าผู้อ่ืน) ในการจดจ าพระวินัย ( ข้อบังคับของภิกษุสงฆ์ ) หรือ
เชี่ยวชาญในพระวินัย  

• มีความสามารถในการพิจารณาอธิกรณ์ ( ตัดสินคดี ) โดยได้ตัดสินให้พระภิกษุณีรูปหนึ่ง ที่
ตั้งครรภ์ก่อนที่จะเข้ามาบวชให้เป็นผู้บริสุทธิ์ เพราะไม่ได้ตั้งครรภ์ระหว่างบวช 

***ท าให้ท่านเป็นแบบอย่างในการทรงภูมิความรู้และการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน (มีวินัยมาก)*** 
คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง 

 • เป็นผู้เชี่ยวชาญพระธรรมวินัย และปฏิบัติได้อย่างเคร่งครัด 
         • เป็นครูที่ดี เพราะได้ถ่ายทอดความรู้ให้พระภิกษุรูปอื่น ๆ อยู่เสมอ 
          • ใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ โดยกราบทูลถามเรื่องพระธรรมวินัยจากพระพุทธเจ้า ใน

การท าสังคายนาครั้งที่ 1 
 

 

 

 

ประวัติและผลงาน 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี มีชื่อเดิมว่า สุทัตตะ เกิดในตระกูลเศรษฐีแห่งเมืองสาวัตถี แคว้น โกศล 

มีจิตใจชอบท าบุญได้ตั้งโรงทานแจกจ่ายอาหารแก่คนยากจนเป็นประจ า จึงถูกเรียกขานนามว่า อนาถ

บิณฑิกะ แปลว่า ผู้มีก้อนข้าวเพ่ือคนอนาถา  

อนาถบิณฑิกเศรษฐี มีโอกาสได้เข้าเฝ้าและฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า จึงเกิดความเลื่อม ใส

ศรัทธาและประกาศตนเป็นอุบาสก ( ผู้ชายที่นับถือพระพุทธศาสนา หรือยึดพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง ) 

 พระอุบาลี 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี 



ผลงานในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา คือ บริจาคทรัพย์สร้างวัดเชตวันวิหาร เมือง สาวัตถี 

แคว้นโกศล เพ่ือใช้เป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวก นอกจากนี้ ยังได้ถวาย ภัตตาหาร

และท าบุญตักบาตรพระสงฆ์ทุกวัน วันละ 500 รูป เป็นต้น 

คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง  

อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้รับยกย่องให้เป็นยอดอุบาสกของสมัยพุทธกาล มีคุณธรรมที่ควรยึดถือเป็น

แบบอย่าง ดังนี้ 

• เป็นผู้มั่นคงในการท าบุญ ( ท าบุญอย่างต่อเนื่อง ) และม่ันคงในพระรัตนตรัย ***จนได้ชีวิต

อยู่เพื่อคนอ่ืน 

• เป็นทายกตัวอย่าง ( ทายก แปลว่า ผู้ถวายทาน ) คือ ให้การอุปถัมภ์บ ารุง

พระสงฆ์ อย่างสม่ าเสมอ คอยดูแลความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ 

• เป็นพ่อที่ดีของลูก รักลูกเท่า ๆ กัน และคอยอบรมสั่งสอนให้ลูก ๆ ตั้งมั่น

อยู่ในศีล รรมและหมั่นท าบุญสร้างกุศลอยู่เป็นนิตย์ 

  

 

ประวัติ นางวิสาขา ได้รับยกย่องให้เป็นมหาอุบาสิกา แปลว่า อุบาสิกาผู้ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนายิ่ง 

กว่าอุบาสิกาใด ๆ ( อุบาสิกา คือ หญิงที่นับถือพระพุทธศาสนา ) เกิดในตระกูลมหาเศรษฐีแห่งเมือง ภัททิยะ 

แคว้นอังคะ เมื่ออายุ 7 ปี ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าจนบรรลุเป็นพระโสดาบัน 

 นางวิสาขา ได้ชื่อว่าเป็นหญิงงาม มีความงามพร้อมทั้ง 5 ประการ ที่เรียกว่า เบญจกัลยาณี 

นางได้สมรสกับบุตรชายของมิคารเศรษฐี ซึ่งนับถือลัทธินิครนถ์ ( นักบวชเปลือยกาย ) ต่อมานางได้ 

ชักจูงให้ครอบครัวของพ่อสามีเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนาได้ส าเร็จ  

ผลงานในการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 

• บริจาคทรัพย์สร้างวัดบุพพาราม เมืองสาวัตถี  

• ท าบุญและจัดภัตตาหารถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ไปวัดฟังธรรมอย่างสม่ าเสมอ 

• เป็นผู้ริเริ่มการถวายผ้าอาบน้ าฝน โดยกราบทูลพระพุทธเจ้าขอให้ประทานอนุญาตให้มี การ

ถวายผ้าอาบน้ําฝนแด่พระสงฆ์ผู้อยู่จ าพรรษาในฤดูเข้าพรรษา  

 นางวิสาขา 



คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง 

• มีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย แม้จะเข้าไปอยู่ในครอบครัวของสามีที่มิใช่ชาวพุทธแต่นาง

วิสาขาก็ยังม่ันคงในพระรัตนตรัย 

• มีคารวธรรม นางวิสาขาให้ความเคารพเชื่อฟังและอยู่ในโอวาทของบิดา มารดา รวมทั้งพ่อ

ของสามี ( มิคารเศรษฐี ) อย่างดียิ่ง 

• มีปัญญาเฉลียวฉลาด และมีกุศโลบายในการชักจูงคนเข้ามานับถือพุทธศาสนา ค าพูดโน้ม

น้าวให้ครอบครัวของสามีเปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาได้ส าเร็จ 

• ช่วยปกป้องพระพุทธศาสนา เพราะมีผู้ต าหนิพระสงฆ์ที่เปลือยกายอาบนา 4 จาก จึงเป็นผู้

ริเริ่มให้พระสงฆ์มีผ้าอาบน้ าฝน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระราชประวัติ 

พระเจ้าอโศกมหาราช ครองราชย์ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 3 เป็นพระราชโอรสของ พระเจ้า

พินทุสาร กษัตริย์แห่งราชวงศ์โมริยะ ผู้ครองเมืองปาฏลีบุตร แคว้นมคธ 

เบญจกัลยาณี : ผมงาม เนื้องาม ฟันงาม ผิวงาม วัยงาม 
@@@ กระซิบ นอกจากมีความสวยนางยังมีความ
ซื่อสัตย์และความมั่นคงต่อสามี @@@ 

ชาวพุทธตัวอย่าง 

ชาวพุทธตัวอย่าง หรือพุทธศาสนิกชนตัวอย่าง หมายถึง บุคคลที่เกิดรุ่น

หลังพระพุทธเจ้า เป็นผู้นับถือพระรัตนตรัย เอาใจใส่ทะนุบ ารุง ส่งเสริม และ

เผยแพร่พระพุทธศาสนา เป็นผลให้พระศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาถึงปัจจุบัน 

 

 พระเจ้าอโศกมหาราช 



 เมื่อพระราชบิดาสวรรคต พระเจ้าอโศก ฯ ได้ขึ้นครองราชย์ ทรงสั่งให้ส าเร็จโทษ พ่ีน้องต่าง

พระมารดาจ านวนมาก ภายในระยะ 8 ปีแรก ทรงยกกองทัพไปปราบปราม

แว่นแคว้นต่าง ๆ แผ่ขยายพระราชอาณาจักรออกไปอย่างกว้างขวาง เป็น

กษัตริย์ที่ทรงพระราชอ านาจยิ่งในสมัยนั้น 

  การก้าวขึ้นสู่อ านาจและการท าสงครามขยายดินแดนของพระ

เจ้าอโศกฯ ท าให้มีผู้คบาดเจ็บ ล้มตายจ านวนมากจึงทรงรู้สึกสลดพระทัย 

ประกอบกับได้ฟังธรรมจากสามเณรรูปหนึ่งนามว่า นิโครธ จึง ทรงเลื่อมใส

และปฏิญาณตนเป็นอุบาสกนับถือพระพุทธศาสนาในที่สุด  

การทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาของพระเจ้าอโศกมหาราช มีดังนี้  

• สร้างวิหารและเจดีย์ 84,000 แห่ง เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา 

• บริจาคพระราชทรัพย์บ ารุงพระสงฆ์และวัดวาอารามให้เจริญรุ่งเรือง 

• อุปถัมภ์การท าสังคายนาพระธรรมวินัย ครั้งที่ 3 เพ่ือช าระสังฆมณฑลให้บริสุทธิ์ โดย ก าจัด

บุคคลผู้เป็นภัยพระศาสนาและปลอมตัวมาบวชเป็นภิกษุ 

• จัดส่งพระสงฆ์ ที่เรียกว่า สมณทูต 9 คณะ หรือ 9 สาย ไปเผยแพร่พระศาสนายัง ดินแดน

ต่างๆ โดยเฉพาะดินแดนสุวรรณภูมิ (ประเทศไทยในปัจจุบัน) ท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง และ

ลงรากฐานอย่างมั่นคงในดินแดนแห่งนี้ 

คุณธรรมของพระเจ้าอโศกมหาราชท่ีควรถือเป็นแบบอย่าง 

• ทรงเป็นผู้มั่นคงในพระรัตนตรัยและเป็นอุบาสกที่ดี ทรงเอาใจใส่ทะนุบ ารุงพระศาสนา

ด้วยดี ทั้งบ ารุงสงฆ์ สร้างวัด ท าสังคายนา และส่งสมณทูตไปเผยแพร่ 

• ทรงให้เสรีภาพในการนับถือศาสนาแก่ประชาชน ไม่กีดกันศาสนาอื่น 

• ทรงใช้ธรรมะเป็นหลักในการปกครองแผ่นดิน เป็นกษัตริย์แบบธรรมราชา 

 

 

 

 



 

 

บทบาทในการเผยแพร่พระศาสนา 

พระโสณะและพระอุตตระ เป็นชาวชมพูทวีป ( อินเดีย ) มีชีวิตอยู่ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 3 

ในรัชสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช กษัตริย์ผู้ปกครองเมืองปาฏลีบุตร แคว้นมคธ 

พระเถระทั้งสองได้ศึกษาพระไตรปิฏกจนแตกฉาน จึงมีส่วนร่วมในการท าสังคายนาพระ 

ธรรมวินัย ครั้งที่ 3 และได้รับแต่งตั้งให้ท าหน้าที่เป็นหัวหน้าคณะสมณทูต สายที่ 8 น าพระธรรมที่

ช าระ บริสุทธิ์แล้วมาเผยแพร่ยังดินแดนสุวรรณภูมิ 

ดินแดนสุวรรณภูมิในช่วงพุทธศตวรรษท่ี 3 เป็นอาณาจักรทวารวดี มีนครปฐมเป็น ศูนย์กลาง 

พบหลักฐานทางโบราณคดีที่แสดงถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาในดินแดนแถบนี้ คือ พระพุทธ รูป

ศิลา พระสถูปเจดีย์ ศิลาธรรมจักรและกวางหมอบ ฯลฯ  

คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง 

• เป็นพุทธสาวกท่ีดี ได้ศึกษาพระไตรปิฎกอย่างแตกฉาน จึงได้รับมอบหมายให้ท าหน้าที่ 

เผยแพร่พระศาสนายังดินแดนไกลโพ้น ด้วยความกล้าหาญและอดทน 

• เป็นผู้ถ่ายทอดพระธรรมที่ดี มีสติปัญญาและกุศโลบายที่ฉลาดหลักแหลมสามารถเผย แพร่

หลักธรรมให้ชาวพ้ืนเมืองในดินแดนสุวรรณภูมิเข้าใจ และเกิดความเลื่อมใสศรัทธาเปลี่ยนมานับถือ 

พระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พระโสณะและพระอุตตระ 



หน้าที่ชาวพุทธ 

 

ความสําคัญของวัด 

 เป็นสถานที่ศึกษาเล่าเรียนและปฏิบัติธรรมของพระภิกษุ สามเณร  
 เป็นสถานที่ท าบุญ และจัดงานประเพณีทางศาสนาของชาวบ้าน  
 เป็นสถานที่ศึกษาเล่าเรียนของนักเรียน ( โรงเรียนวัด ) 
 เป็นแหล่งรวมศิลปวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยว และสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ 
 เป็นศูนย์กลางการจัดกิจกรรมของประชาชนในชุมชน และกิจกรรมของทางราชการ 

วัดมี 2 ประเภท คือ 

วัดหลวง ( พระอารามหลวง ) เป็นวัดที่พระมหากษัตริย์หรือพระราชวงศ์ทรงสร้างหรือ 

ปฏิสังขรณ์ 

 วัดราษฎร์ เป็นวัดที่ชาวบ้านสร้างหรือปฏิสังขรณ์  

อาณาเขตของวัด แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

 เขตพุทธาวาส คือ บริเวณท่ีตั้งของพระอุโบสถ ( โบสถ์ ) วิหาร และศาลาการเปรียญ 

เขตสังฆาวาส คือ บริเวณท่ีอยู่อาศัยของพระภิกษุ สามเณร เช่น กุฏิ หอฉัน ฯลฯ  

การบําเพ็ญประโยชน์และบํารุงรักษาวัด  

• ช่วยกันดูแลและรักษาความสะอาดของวัด 

• ไม่ท าลายทรัพย์สินของวัด  

• รักษาวัดให้เป็นเขตพระรัตนตรัยอันศักดิ์สิทธิ์ ไม่ดื่มสุราหรือเล่นการพนันภายในวัด  

• บริจาคเงินหรือสิ่งของ เพ่ือพัฒนา ซ่อมแซม บูรณะศาสนสถานภายในวัด  

• เข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ท าบุญ เวียนเทียน อุปสมบท ฯลฯ 

  

 การบําเพ็ญประโยชน์และการบํารุงรักษาวัด 



 

 

 

พระภิกษุสงฆ์มีหน้าที่สืบทอดพระพุทธศาสนา วิถีการด าเนินชีวิตประจ าวันของพระภิกษุสงฆ์จึง

เกี่ยวข้องกับการศึกษา การปฏิบัติ และการเผยแพร่พระศาสนา มีดังนี้ 

การศึกษา หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เรียกว่า คันถ

ธุระ 

การปฏิบัติ หมายถึง การฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดสมาธิ เพ่ือก าจัดกิเลสหรือความเศร้าหมอง ลิตจน

บรรลุความรู้แจ้งเห็นจริง เรียกการปฏิบัตินี้ว่า วิปัสสนาธุระ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เมื่อพระภิกษุสงฆ์ได้ศึกษาและปฏิบัติจนเข้าใจดีแล้ว จะน าความรู้และ

ประสบการณ์ที่ได้รับไปเผยแผ่แก่ศาสนิกชนเพ่ือหาหนทางดับทุกข์ โดยใช้วิธีเผยแผ่ ดังนี้ 

 • การแสดงธรรม ( การแสดงพระธรรมเทศนา หรือเทศน์) มีข้ันตอนพิธีต่าง ๆ เช่น ลาราธนา

ศีล อาราธนาธรรม โดยผู้ฟังนั่งประนมมือฟังอย่างสงบ 

• การปาฐกถาธรรม ( หรือการแสดงปาฐกถาธรรม) เป็นการบรรยายธรรมโดยใช้ภาษา ง่าย 

ๆ ไม่มีพิธีเหมือนอย่างการเทศน์ 

• ประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี พระภิกษุสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามพระวินัยโดยเคร่งครัด 

เพ่ือให้เป็นที่เคารพศรัทธาของพุทธศาสนิกชน 

 

การปฏิบัติต่อเพื่อนตามหลักพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอนให้ชาวพุทธปฏิบัติต่อบุคคลต่าง ๆ อย่างเหมาะสม คือ ทิศ 6 มี

ดังนี้ 

 ทิศเบื้องบน พระสงฆ์ 

ทิศเบื้องหลัง สามี ภรรยา บุตร 

ทิศเบื้องหน้า บิดามารดา 

ทิศเบื้องซ้าย มิตรสหาย 

 การเรียนรู้บทบาทและหน้าทีข่องพระภิกษุสงฆ์ 



ทิศเบื้องขวา ครู อาจารย์ 

ทิศเบื้องล่าง ลูกจ้าง คนงาน 

4. การปฏิบัติต่อเพื่อนตามหลักทิศเบื้องซ้าย 

เพื่อนที่ดีพึงปฏิบัติต่อเรา เราต้องตอบแทนเพื่อนที่ดี 
1. ป้องกนัเราเมื่อตกอยู่ในความประมาท  
2. รักษาทรัพย์สินของเรายามที่เราประมาท  
3. เป็นที่พ่ึงได้เมื่อมีภัย  
4. ไม่ละท้ิงเราในยามตกทุกข์ได้ยาก  
5. นับถือญาติพ่ีน้องของเรา 

1. เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และแบ่งปัน ทั้งของกินของใช้  
2. ใช้ค าพูดที่สุภาพอ่อนโยน ให้เกียรติเพ่ือน  
3. ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
4. วางตัวเสมอต้นเสมอปลาย  
5. มีความซื่อสัตย์และจริงใจ 

 

5. มิตรแท้ มิตรเทียม 

ลักษณะของเพ่ือนแท้และเพ่ือนเทียม มีดังนี้ 

มิตรแท้ มิตรเทียม 
1. มิตรมีอุปการะ เป็นที่พ่ึงได้เมื่อมีภัย  
2. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข รักษาความลับของเพ่ือน  
3. มิตรแนะน าประโยชน์ ชี้น าสิ่งดี ห้ามท าสิ่งชั่ว  
4. มิตรมีน้ าใจ สุขก็สุขด้วย ทุกข์ก็ทุกข์ด้วย 

1. มิตรปอกลอก คิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียว  
2. มิตรดีแต่พูด พูดว่าจะช่วยแต่ไม่เคยช่วยจริง  
3. มิตรหัวประจบ ต่อหน้าชอบพูดยกยอเอาใจ  
4. มิตรชักชวนไปในทางเสื่อม มั่วสุมอบายมุข 

 

การปฏิบัติต่อศาสนิกชนของศาสนาอื่น ๆ 

ชาวพุทธที่ดีควรปฏิบัติต่อศาสนิกชนที่นับถือศาสนาอ่ืน ๆ อย่างถูกต้องเหมาะสม เพ่ือความสุขสงบ 

และมีสันติของสังคม ดังนี้ 

 เคารพให้เกียรติ ไม่พูดวิพากษ์วิจารณ์หรือแสดงอาการดูหมิ่นเหยียดหยาม  
 แสดงกิริยามารยาทท่ีดี สุภาพอ่อนโยน ไม่ยกตนข่มท่าน  
 พูดให้ถูกกับกาลเทศะ คิดก่อนพูด ไม่พูดเรื่องล่อแหลมที่จะท าให้เกิดความขัดแย้ง  
 ศึกษาและทําความเข้าใจในวัฒนธรรมและประเพณีของศาสนาอื่น ๆ 

  



มารยาทชาวพุทธ 

 

 

 ประเภทของพระสงฆ์ พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนามี 2 ประเภท คือ 
 อริยสงฆ์ คือ พระภิกษุสงฆ์ที่ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาจนเข้าถึงภาวะนิพพาน ดับกิเลส กองทุกข์ได้

โดยสิ้นเชิง บรรลุถึงความเป็นอริยบุคคล ( พระอรหันต์ ) 

 สมมติสงฆ์ คือ พระภิกษุสงฆ์ทั่วไปที่บวชเรียนเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยหรือตาม ประเพณีของ
ชาวพุทธ 

การบวช เป็นการสละชีวิตทางโลกของผู้ครองเรือนมาด ารงเพศสมณะ การบวชมี 2 ประเภท คือ การ

อุปสมบท ( บวชพระ ) และการบรรพชา ( บวชเณร ) 

 

 

เมื่อชาวพุทธไปวัดเพ่ือเข้าพบพระสงฆ์ ควรปฏิบัติดังนี้  

 แต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย เมื่อเข้าไปในเขตวัดพึงส ารวมกาย วาจา ใจ  
 เมื่ออยู่ต่อหน้าท่าน ท าความเคารพด้วยการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้ง  
 เมื่อสนทนากับพระเถระผู้ใหญ่ ควรประนมมือ ไม่ควรพูดล้อเล่นขณะพูดกับท่าน  
 ไม่ควรอยู่นานเกินไป เมื่อพูดธุระเสร็จให้รีบกลับ 
 สุภาพสตรี (สีกา) ไม่ควรอยู่กับพระสงฆ์ในที่ลับตาสองต่อสอง 

 

 

 

พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ประเพณีชาวพุทธในการแสดงความเคารพพระ 

รัตนตรัยมี 3 รูปแบบ ดังนี้ 

การประนมมือ (อัญชลี) ยกมือทั้งสองตั้งประนมขึ้น ฝ่ามือทั้งสองชิดกันและตั้งไว้บริเวณ หน้าอก การ

ประนมมือใช้เมื่อฟังเทศน์ ฟังพระสวด และเป็นท่าส าหรับเตรียมไหว้หรือกราบ 

การเรียนรู้วิถีชีวิตของพระสงฆ์ 

การเข้าพบและการปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อพระสงฆ์ 

การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 



การไหว้ ( นมัสการหรือวันทา ) ยกมือที่ประนมขึ้นจรดหน้าผาก น้อมศีรษะเล็กน้อย ให้ ปลายนิ้วชี้

จุดหน้าผาก และไหว้เพียงครั้งเดียว ใช้ไหว้พระสงฆ์ขณะก าลังยืน เดิน หรือนั่งเก้าอ้ี 

การกราบ (อภิวาท ) โดยหมอบลงที่พ้ืนและกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้ง ซึ่งต้อง กระท า 3 

ขั้นตอนหรือ 3 จังหวะ ได้แก่ อัญชลี วันทา และอภิวาท 

• การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ คือ การกราบโดยให้อวัยวะทั้ง 5 ส่วนของร่างกาย จรด

กับพ้ืน ได้แก่ มือทั้งสอง เข่าท้ังสอง และหน้าผากจรดพ้ืน  จ า 5 ต่อด้วย ม 2 ข 2 ผ 1 

การสวดประเภทต่าง ๆ ของพระสงฆ์ ตารางนี้ถ้าจะจ าให้ท่องจ าตามตัวแดงและสามารถท าความเข้าใจตัวด า 

ประเภทการสวดของพระสงฆ์ ความหมาย 
1. พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ (มงคล) 

 

1. พระสงฆ์สวดมนต์ในพิธีทําบุญงานมงคล 
เช่น ท าบุญครบรอบวันเกิด ท าบุญขึ้นบ้าน ใหม่ 
ท าบุญวันปีใหม่ ฯลฯ  
• การเจริญพระพุทธมนต์ คือ การสวดพระ สูตรหรือ
พระปริตรซึ่งเป็นหลักธรรมของ พระพุทธเจ้าที่
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เพ่ือระลึกถึง
พระพุทธเจ้า และปัดเป่าภัย อันตรายต่าง ๆ 

2. พระสงฆ์สวดพระพุทธมนต์ (อวมงคล) 
 

2. พระสงฆ์สวดมนต์ในพิธีทําบุญในงาน 
อวมงคล เช่น ท าบุญอัฐิบิดามารดาผู้ล่วงลับ ไปแล้ว 
หรือท าบุญหน้าศพครบ 100 วัน 

3. พระสงฆ์สวดพระอภิธรรม (ศพ) 3. พระสงฆ์สวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์หน้าศพ 
ชาวบ้านเรียกว่า สวดศพพระอภิธรรม เป็นส่วนที่ 3 
ของพระไตรปิฎก มีเนื้อหาเป็นหลัก ธรรมขั้นสูงของ
พระพุทธศาสนา แบ่งเป็น 7 
คัมภีร์ 

4. พระสงฆ์แสดงพระธรรมเทศนา (วันพระ) 4. พระสงฆ์แสดงธรรมในวันธรรมสวนะ 
(วันพระ) หรือวันส าคัญทางพุทธศาสนาอ่ืน ๆ มี 2 
ประเภท ดังนี้  
• เทศน์ 1 ธรรมาสน์ คือ มีพระสงฆ์เทศน์ 
1 รูป  
• เทศน์ 2 ธรรมาสน์ คือ เทศน์สั่งสอน ชาวพุทธโดย
วิธีถามและตอบในหัวข้อธรรมะ มีพระสงฆ์อย่างน้อย 
2 รูป ร่วมกันเทศน์ (รูปหนึ่งถาม อีกรูปหนึ่งตอบ) 



 

มารยาทในการฟังพระสวดของชาวพุทธ 

ชาวพุทธพึงส ารวมกาย วาจา และใจ ในขณะฟังพระสงฆ์สวดในพิธีต่าง ๆ ควรปฏิบัติดังนี้ 

ตั้งใจฟังอย่างสงบ เคารพต่อพระสงฆ์ผู้สวด ไม่พูดคุยกัน 

ขณะฟังควรประนมมือ ท าจิตให้บริสุทธิ์และระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย 

ถ้าเป็นการสวดในงานศพ พึงระลึกเสมอว่าพระสงฆ์สวดให้คนเป็นฟัง มิใช่สวดให้คนตายฟัง ดังนั้นจึง

ควรน าธรรมที่ได้ฟังไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 การเป็นชาวพุทธที่ดีนั้นควรน าความรู้และน าหลักธรรมไปปฏิบัติ 
 การระลึกถึงพระรัตนตรัย คือการสวดมนต์ 
 ในงานมงคลนิยมนต์พระให้เป็นคี่ เช่น 3 5 และ 9 

 ค าพูดเชิญพระสงฆ์ให้พูดว่านิมนต์ 
 การไหว้พระหรือพระพุทธรูปปลายนิ้วหัวแม่มืออยู่ที่ระหว่างคิ้ว 

 วัดเป็นเขตอภัยทานไม่ควรท าผิดศีล เช่น ฆ่าสัตว์ ท าร้ายร่างกาย 

 เทโวโรหนะคือการท าข้าวต้มมัดมาใส่บาตร 

 การบริหารจิตท าให้เราเกิดสติและสมาธิส่งผลให้เป็นคนสุภาพนุ่มนวล 

#รู้ไว้และจ า 



วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 

 

 

ความสําคัญ วันมาฆบูชา ตรงกับวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ า เดือน 3 ของทุกปี เมื่อครั้งพุทธกาล เป็นวันที่

พระพุทธเจ้าทรงจัดประชุมพระสงฆ์สาวก ณ พระเวฬุวนาราม กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ เรียกว่า “จาตุรงค

สันนิบาต” ซึ่งหมายถึงการประชุมที่มีองค์ประกอบ 4 ประการ ดังนี้ 

• พระสงฆ์สาวก 1,250 รูป มาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย  

• พระสงฆ์สาวกทุกรูปล้วนเป็น “ เอหิภิกขุอุปสัมปทา” ( พระพุทธเจ้าทรงบวชให้ )  

• พระสงฆ์สาวกเหล่านั้นล้วนเป็นพระอรหันต์ 

• พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรม “ โอวาทปาติโมกข์ ”  

  ความหมายของ “ โอวาทปาฏิโมกข์ ” คือ หลักค าสอนอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา สรุปได้ 3 

ประการ คือ ไม่ท าชั่วทั้งปวง ท าแต่ความดี และท าจิตให้บริสุทธิ์  

การปฏิบัติตนของชาวพุทธในวันมาฆบูชา 

• ท าบุญตักบาตร หรือน าภัตตาหารไปถวายพระภิกษุสงฆ์ท่ีวัด  

• ฟังพระธรรมเทศนา ไปฟังที่วัดในตอนเช้าหรือภายหลังพิธีเวียนเทียนในช่วงหัวค่ํา 

• รักษาศีล 5 หรือศีล 8  

• น าดอกไม้ธูปเทียนไปเวียนเทียนที่วัด 

 

 

ความสําคัญ วันวิสาขบูชา ตรงกับวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 ของทุกปี เป็นวันคล้ายวันประสูติ ตรัสรู้ 

และปรินิพพานของพระพุทธเจ้า เหตุการณ์ทั้ง 3 เกิดข้ึนสมัยพุทธกาลในวันเดียวกันแต่ต่างปีกัน 

• องค์การสหประชาชาติ (UN ) มีมติให้วันวิสาขบูชาเป็นวันส าคัญสากลของโลก เมื่อปี พ.ศ. 

2542 เป็นการยอมรับในความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 ปฏิบัติตนของชาวพุทธในวันวิสาขบูชา ปฏิบัติเช่น เดียวกับวันมาฆบูชา  

วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา 



 

 

ตรงกับวันแรม 8 ค่ํา เดือน 6 นับจากวันวิสาขบูชาไป 7 วัน เป็นวันคล้าย วันถวายพระเพลิงพระพุทธ

สรีระท่ีเมืองกุสินารา 

ในปัจจุบัน มีวัดในประเทศไทยไม่มากนักที่จัดพิธีอัฏฐมีบูชา เช่น วัดมหาธาตุ ฯ กรุงเทพมหานคร 

และวัดพระบรมธาตุ อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นต้น ส่วนใหญ่เป็นพิธีเวียนเทียนรอบ พระอุโบสถเพ่ือ

ระลึกถึงพระพุทธคุณ 

 

 

 

ความสําคัญ วันอาสาฬหบูชา ตรงกับวันเพ็ญ ขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 ของทุกปี เมื่อครั้งพุทธกาล เป็น

วันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา ( แสดงธรรมกัณฑ์แรกชื่อ ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร ) โปรดแก่ 

คณะปัญจวัคคีย์ ทั้ง 5 ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี 

• โกณทัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม และกราบทูลขออุปสมบทเป็นพระสงฆ์สาวกรูปแรกใน 

พระพุทธศาสนา  

สรุปสาระสําคัญของวันอาสาฬหบูชา 

• พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา หรือวันแรกท่ีทรงประกาศพระศาสนา  

• มีพระสงฆ์สาวกรูปแรกเกิดข้ึนในโลก คือ พระอัญญาโกณทัญญะ  

• มีพระรัตนตรัยครบองค์ 3 ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เกิดพระสงฆ์องค์แรก 

การปฏิบัติตนของชาวพุทธในวันอาสาฬหบูชา ปฏิบัติเช่นเดียวกับวันมาฆบูชา  

 

 

 

ความสําคัญ วันธรรมสวนะ แปลตรงตัว คือ วันฟังธรรม ในปัจจุบันหมายถึง “ วันพระ ” เป็น วันที่

ชาวพุทธมาประชุมพร้อมกันที่วัด เพื่อฟังเทศน์ ฟังธรรม ท าบุญ และรักษาศีล แต่ละเดือนจะมีวันพระ 4 วัน 

คือ วันขึ้น 8 ค่ํา, วันขึ้น 15 ค่ํา, วันแรม 8 ค่ํา และวันแรม 15 ค่ํา 

วันอัฏฐมีบูชา 

วันอาสาฬบูชา 

วันธรรมสวนะ 



ความเป็นมา วันธรรมสวนะมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล โดยพระเจ้าพิมพิสาร กษัตริย์แห่งแคว้น มคธ 

เป็นผู้กราบทูลขอให้พระพุทธเจ้าก าหนดให้มีวันที่พระสงฆ์มาประชุมพร้อมกันที่วัดเวฬุวัน ( สวนไผ่ ) เพื่อฟัง

ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และให้พระสงฆ์แสดงธรรมให้ชาวบ้านฟัง 

สมัยพุทธกาล เรียกว่า วันอุโบสถ หรือวันรักษาศีลอุโบสถ ( ศีล 8 ) ส าหรับประเทศไทย วันธรรม

สวนะเริ่มมีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย 

การปฏิบัติของชาวพุทธในวันธรรมสวนะ คือ ไปวัดฟังพระธรรมเทศนา ให้ทาน รักษาศีล ท าสมาธิ 

และถือศีล 8 (หรือศีลอุโบสถ ) หยุดท าบาปละเว้นท าความชั่วทั้งปวง 

 

 

 

ความสําคัญ วันเข้าพรรษาตรงกับวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 (ถัดจากวันอาสาฬหบูชา ) เป็น วันที่

พระสงฆ์จะต้องเริ่มต้นอยู่จ าพรรษาที่วัด ไม่ไปค้างแรมท่ีอ่ืนตลอดเวลา 3 เดือน (จนถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 

เป็นวันออกพรรษา )  

วัตถุประสงค์ของการเข้าพรรษา 

สมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้มีการเข้าพรรษา เพื่อป้องกันมิให้พระสงฆ์จาริกไปยัง ที่ต่าง 

ๆ และเหยียบย่ําข้าวกล้าในนาได้รับความเสียหาย ในปัจจุบันมีวัตถุประสงค์เพ่ิมข้ึน ดังนี้ 

• เพ่ือให้ประชาชนน าบุตรหลานเข้ารับการอุปสมบท ท าหน้าที่สืบทอดพระศาสนา 

• เพ่ือให้พระสงฆ์มีเวลาได้ศึกษาพระวินัยและปฏิบัติธรรมมากยิ่งข้ึน 

• เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้ท าบุญตักบาตร รักษาศีล ฟังเทศน์ ฟังธรรม และงดอบายมุข  

  ประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับวันเข้าพรรษา คือ การถวายผ้าอาบน้ําฝน หล่อ เทียน

พรรษา และถวายเทียนพรรษา นิยมท าในวันก่อนวันเข้าพรรษา 1 วัน ซึ่งตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 

8 หรือวันอาสาฬหบูชา 

 

 

ความสําคัญ วันออกพรรษาตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 เป็นวันที่พระสงฆ์สิ้นสุดการอยู่ จ าพรรษา

ที่วัดครบ 3 เดือนแล้ว ชาวพุทธนิยมเรียกวันออกพรรษาว่า “ วันมหาปวารณา ” ด้วยเหตุผลดังนี้ 

วันเข้าพรรษา 

วันออกพรรษา 



• พระสงฆ์จะท าพิธีปวารณา โดยให้พระสงฆ์ว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกันในเรื่องความ 

ประพฤติและการปฏิบัติตามวินัยสงฆ์ เพื่อน าไปแก้ไขปรับปรุงตนเอง โดยจะไม่ถือโทษโกรธเคืองกัน 

ท าให้ คณะสงฆ์มีความบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น 

ประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับวันออกพรรษา คือ การตักบาตรเทโว หรือท่ี เรียกว่า 

เทโวโรหณะ ตรงกับวันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 ( ถัดจากวันออกพรรษา 1 วัน ) โดยมีความ เชื่อว่าวันดังกล่าวเป็น

วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับลงมายังโลกมนุษย์ ภายหลังจากเสด็จขึ้นไปแสดงธรรม โปรดพระมารดาบนสวรรค์

ชั้นดาวดึงส์ จึงถือเป็นประเพณีตักบาตรเพ่ือเฉลิมฉลอง 

ข้อปฏิบัติของชาวพุทธในวันออกพรรษา คือ ไปท าบุญตักบาตรที่วัด 

 

ศาสนพิธ ี

 

 

การจัดโต๊ะหมู่บูชา คือ การจัดที่บูชาพระ เพ่ือแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า เพื่อ ระลึกถึง

พระพุทธเจ้า เพื่อความสงบทางจิตใจ เพื่อเตือนสติให้ท าความดี และเพ่ือความเป็นสิริมงคล การจัดโต๊ะหมู่บูชา

มี 2 ลักษณะ คือ การจัดที่บูชาในศาสนพิธี และการจัดที่บูชาพระประจ าบ้าน  

การจัดที่บูชาในศาสนพิธี 

• นิยมจัดโต๊ะหมู่บูชาเพื่อประกอบพิธีทางศาสนา โดยมีพระพุทธรูป 1 องค์ แจกัน ดอกไม้

อย่างน้อย 1 คู่ เชิงเทียนอย่างน้อย 1 คู่ และกระถางธูป 1 กระถาง 

• การจัดที่บูชาเป็นโต๊ะเดี่ยว ใช้ตั้งหรือโต๊ะ 1 ตัว มีผ้าขาวปูรองพ้ืน 

• การจัดโต๊ะหมู่บูชา นิยมจัดโต๊ะหมู่ 4 ( มีโต๊ะ 4 ตัว ) โต๊ะหมู่ 5 (มีโต๊ะ 5 ตัว ) โต๊ะ หมู่ 7 

และโต๊ะหมู่ 9 ( เรียกชื่อตามจ านวนโต๊ะที่จัด ) ส่วนแจกันดอกไม้ พานดอกไม้ เชิงเทียน และกระถาง

ธูป มีจ านวนมากน้อยแตกต่างกัน 

• การจัดสถานที่ตั้งโต๊ะหมู่บูชาในงานพิธี จะต้องให้พระสงฆ์ 5 รูป หรือ 7 รูป ฯลฯ ที่

มาร่วมในศาสนพิธีนั่งอยู่ทางซ้ายมือของพระพุทธรูปเสมอและหันหน้าออกไปทิศทางเดียวกัน โดยถือ

ว่า พระพุทธรูป ( ตัวแทนของพระพุทธเจ้า ) เป็นประธานในพิธี 

การจัดที่บูชาพระประจําบ้าน นิยมใช้ทิ้งพระติดข้างฝา ใช้โต๊ะเดียว หรือโต๊ะหมู่บูชา ตาม ฐานะและ

ก าลังศรัทธาของเจ้าของบ้าน  

การจัดโต๊ะหมู่ 



 

 

การจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย เป็นการเริ่มต้นประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนา โดย ปกติ

เจ้าภาพเป็นผู้จุดเอง หรืออาจเชิญประธานในพิธีเป็นผู้จุดก็ได้ ผู้เข้าร่วมในพิธีต้องส ารวมกาย วาจา และใจ ต้ัง

จิตให้สงบและระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย (นั่งประนมมือ) 

ความหมายของธูป เทียน และดอกไม้ 

• เทียน 2 เล่ม เป็นสัญลักษณ์แทนพระธรรมและพระวินัย ซึ่งเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  

• ธูป 3 ดอก เป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธคุณ 3 ประการของพระพุทธเจ้า 

• ดอกไม้ เป็นสัญลักษณ์แทนพระสงฆ์  

  การจุดเทียน ต้องเริ่มจุดเทียนเล่มขวามือของพระพุทธรูปก่อน แล้วจึงจุดเล่มทางซ้ายมือเป็นล าดับ 

การจุดธูป เมื่อจุดเทียนครบแล้วจึงจุดธูปเป็นล าดับต่อไป โดยรวบธูป 3 ดอกมาจุดต่อกับเทียนเล่มใด

เล่มหนึ่งก็ได้ เสร็จแล้วจึงปักธูปเรียงที่ละดอกที่กระถางธูป บางแห่งอาจใช้เทียนชนวนหรือไม้ขีดไฟจุดธูปก็ได้ 

คุกเข่ากราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้ง ต่อจากนั้นจึงเริ่มประกอบพิธีทางศาสนาตาม ขั้นตอน 

เช่น อาราธนาศีล อาราธนาธรรม ฯลฯ 

 

 

 

การอาราธนาศีล หมายถึง การเชิญ ( หรือนิมนต์ ) พระสงฆ์ให้ศีล เพ่ือเตือนสติชาว พุทธมิให้ท าความ

ชั่วและหมั่นรักษาศีล 

• ก่อนที่พระสงฆ์จะสวดมนต์ เทศน์ หรือท าพิธีกรรมทางพุทธศาสนาใด ๆ จะต้องเริ่มต้น 

เที่การอาราธนาศีลก่อนเสมอ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมพิธีมีศีล คือ มีกายและวาจาสงบเป็น

ปกติเสียก่อน 

 การกล่าวอาราธนาศีล เมื่อเจ้าภาพหรือประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยแล้ว ให้ พิธีกร

เป็นผู้กล่าวค าอาราธนาศีลเป็นภาษาบาลี ขึ้นต้นว่า “ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ” 

การจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

การอาราธนาศีล 



การอาราธนาพระปริตร คือ การเชิญ ( หรือนิมนต์ ) พระสงฆ์ให้สวดมนต์ในบทที่ว่าด้วย พระพุทธานุ

ภาพของพระพุทธเจ้า เพื่อป้องกันภัยพิบัติและสร้างความเป็นสิริมงคลให้เกิดขึ้นแก่เจ้าภาพหรือ ผู้มาเข้าร่วมใน

พิธี 

การอาราธนาพระปริตรจะใช้ในพิธีทําบุญเลี้ยงพระ ทั้งในงานมงคลและงานอวมงคล โดย จะท าต่อ

จากการอาราธนาศีลและสมาทานศีล 

คําอาราธนาพระปริตร เป็นภาษาบาลีขึ้นต้นว่า “ วิปัตติ ปะติมาหายะ ..” 

 

 

 

 การอาราธนาธรรม หมายถึง การเชิญ ( หรือนิมนต์ ) ให้พระสงฆ์แสดงธรรมให้ฟัง หรือ ชี้แนะ

แนวทางการท าความดีตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นขั้นตอนต่อจากการอาราธนาศีล 

คํากล่าวอาราธนาธรรม เป็นภาษาบาลีขึ้นต้นว่า “ พรหมา จะ โลกาธิปะตี สะหัมปะติ 

โยนิโสมนสิการ 

 

หมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาอย่างละเอียด ถี่ถ้วนและลึกซึ้ง หรือการคิดที่ถูกวิธี 

มีระเบียบ มีเหตุผล และสร้างสรรค์ มี 10 ข้อดังนี้ 

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ คิดแบบมีเหตุผล เช่น พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้โดยใช้วิธีการคิด

แบบสืบสาวหาเหตุจากปัจจัย พระองค์ตั้งค าถามขึ้นมาเกี่ยวกับเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกสุขทุกข์ โดยทรง
พิจารณาว่าเวทนาที่เป็นสุขเป็นทุกข์นี้เกิดข้ึนโดยมีอะไรเป็นปัจจัย แล้วพระองค์ก็สืบสาวไปก็ทรงค้นพบว่า มี
ผัสสะ เป็นต้น 

2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ การคิดจ าแนกแยกแยะองค์รวมของสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นองค์

ย่อย ๆ ท าให้มองเห็นความและความสมพันธ์ขององค์ประกอบย่อยเหล่านั้นว่ามีความเกี่ยวเนื่องกัน วิธีคิดแบบ
นี้จะท าให้เรารู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริง 

3. วิธีแบบสามัญลักษณะ คือ คิดแบบไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) คือ คิดแบบรู้เท่าทัน

ธรรมดา ชีวิตของคนเราก็เป็นเช่นนี้เป็นอนิจจังไม่เที่ยงแท้ ทุกขังมีแต่ความทุกข์อนัตตาไม่มีตัวตนที่แน่นอน 

4. วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ วิธีคิดแบบแก้ปัญหา คือ การพิจารณาปัญหามีอะไรบ้าง (ทุกข์) สาเหตุ

อยู่ที่ใด (สมุทัย) แนวทางและเป้าหมายของการแก้ปัญหาที่ตั้งไว้ (นิโรธ) พิจารณาวิธีการด าเนินงานเพื่อบรรลุ

การอาราธนาธรรม 

https://analyticalreflection.wordpress.com/tag/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89-%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93/
https://analyticalreflection.wordpress.com/tag/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89-%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93/


เป้าหมาย (มรรค) ซึ่งเราสามารถใช้เป็นหลักยึดในการพิจารณาถึงความเป็นจริงและน าไปสู่การคิดตาม
กระบวนการ 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นการคิดแบบสุตบุรุษ 

หรือสัปปุริสธรรมอันเป็นคุณสมบัติของคนดี คือ รู้จักเหตุ รู้จักผลรู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักบุคคล รู้จักชุมชน  
6. วิธีคิดแบบเห็นคุณ – โทษและทางออก คือ มองในเชิงคุณค่าว่าสิ่งนั้นๆ มีคุณในแง่ไหน  มีโทษใน

แง่ไหน มองทั้งคุณและโทษ แล้วก็หาทางออกที่จะแก้ไข 
7. คิดแบบคุณค่าแท-้ คุณค่าเทียม รู้จักแยกแยะสิ่งดีชั่วได้อย่างมีเหตุผล 

8. วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม คิดแบบปลุกเร้าคุณธรรมหรือชุดความดี หมายถึง การบ าเพ็ญความดี 

ซึ่งจะต้องกระท าให้ถึงที่สุด 
9. วีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน  คือ คิดอยู่ในปัจจุบัน แนวนี้ต้องมีวิปัสสนากรรมฐานเป็น

เครื่องมอื 
10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท (แบบจําแนก) คือ คิดแบบรอบด้าน 

แยกแยะ มองสิ่งต่าง ๆในหลาย ๆ มุมอย่างละเอียดรอบคอบ 

 

 
การคิดทั้ง 10 ข้อที่กล่าวมาสรุปได้สั้น ๆ 4 ข้อ คือ  
 คิดเป็นระเบียบ  
 คิดถูกวิธี  
 คิดเป็นเหตุเป็นผล  
 คิดให้เกิดการกระท าที่เป็นกุศล                        

  โชคดี … จันทร์   
ที่มา: คู่มือเสริมทักษะการเรียน รายวิชาขั้นพ้ืนฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.1 

หลักการพ้ืนฐานของ “คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม” 
วิธีคิดแบบคุณคา่แท้คุณค่าเทียม คือ การพิจารณาเกี่ยวกับการใช้สอยหรือบริโภค เป็นวิธีคิดเพื่อสกัดหรือ

บรรเทากิเลส ใช้มากในชีวิตประจ าวันเพราะเกีย่วข้องกับการบริโภคใช้สอยวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง (ท า
ให้เป็นคนรู้คณุค่าของชีวิต) 

คุณค่าแท้ หมายถึง คุณค่า หรือ ประโยชน์ ที่มนุษย์น ามาใช้แก้ปัญหาของตนเพื่อความดีงามความด ารงอยู่
ด้วยดีของชีวืตหรือเพื่อประโยชน์สขุท้ังตนเองและผู้อื่น โดยอาศัยปญัญาเป็นเครื่องตีค่า 

คุณค่าเทียม หมายถึง คณุค่า หรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายทีม่นุษยพ์อกพูนให้แก่สิ่งนั้น เพื่อปรนเปรอการ
เสพเสวยเวทนา หรือเพื่อเสรมิขยายความมั่นคงยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือไว้ โดยอาศัยตณัหาเป็นเครือ่งตีค่า 

(พระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ.ปยุตโต, 2551) 

 

 

 


