
ทักษะชีวิตส าหรับวัยรุน่ 

เราทราบกันหรือไมว่่า..ทักษะชีวิต หรือท่ีเรา
เรียกว่า Life skill เป็นอย่างไร?  แล้ววัยรุน่อย่างเรา
มกัีนหรือยัง 

Life skill ของวัยรุน่  คือ  ความสามารถของวัยรุน่
ในด้านความรู ้ความคิด ทักษะการปรับตัวท่ีต้อง
เผชิญกับสิ่งต่างๆท่ีอยูร่อบตัวอย่างสร้างสรรค์ และมี
สติ สอดคล้องกับวัฒนธรรมความเป็นอยูข่องเรา
วัยรุน่ท่ีมทัีกษะชีวิตท่ีดี     ก็จะรูจ้ักการแก้ปัญหา และ
มวิีธีป้องกันตนเอง ให้ปลอดภัยจากสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ได้ 



      

 วัยรุน่ท่ีมทัีกษะชีวิตดี  ต้องมสีิ่งต่อไปนี ้    

1. ความคิดวิเคราะห์วิจารณ ์ เป็นการคิดวิเคราะห์
ข้อมลู โดยบอกได้ว่าสิ่งไหนดีหรือไมดี่ และเลือกท า
ได้อย่างเหมาะสม 

2. ความคิดสร้างสรรค์  เป็นสิ่งวัยรุน่ไทยมกัจะมกัีน
อยูแ่ล้ว คือการคิดนอกกรอบท่ีอยูบ่นพื้นฐานของ
ความถูกต้อง เหมาะสมตามกาละเทศะ  

3. ความตระหนกัรูใ้นตนเอง  คือ ความสามารถใน
การค้นหาสิ่งท่ีตนเองเป็น และยอมรับจุดเด่น จุด
ด้อยของตนเอง  



4.การเห็นใจผู้อ่ืน คือ ความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืน สามารถเข้าใจความรูส้ึกของผู้อ่ืน และไม่
ซ้ าเติมเมือ่เขาท าความผิด 

5. ความภูมใิจในตนเอง  เป็นการรูส้ึกว่าตนเองมี
คุณค่า รูส้ึกภาคภูมใิจในความสามารถและศักยภาพ
ของตนเอง   

6. ความรับผิดชอบต่อสังคม  เป็นความรูส้ึกว่าเรา
เป็นส่วนหนึง่ของสังคม สิ่งใดท่ีเรากระท าจะส่งผล
ต่อสังคมรอบตัวเราเสมอ   

7. การสร้างสัมพันธภาพและการ
สื่อสาร  ความสามารถในการใช้ค าพูด ท่าทาง การ
แสดงออก เพื่อสื่อสารให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจความรูส้ึก
ของตน และเรียนรูท่ี้จะเข้าใจผู้อ่ืนด้วยเช่นกัน 



 8. การตัดสินใจและการแก้ปัญหา  คือ 
ความสามารถในการรับรูส้าเหตุของปัญหา โดยคิด
แนวทางการแก้ปัญหาท้ังข้อดี และข้อเสียท่ีอาจจะ
เกิดขึน้ แล้วแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

 9. การจัดการกับอารมณ์และความเครียดของ
ตนเอง เป็นความสามารถในการูเ้ท่าทันอารมณ์ของ
ตนเอง และสามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้
อย่างเหมาะสม 

 


