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อริยสัจ 4

ทุกข์

สมุทัย

มรรค

นิโรธ

=ความจริงอันประเสริฐ



อนิจจัง

ทุกขัง

ไม่เที่ยง

เปลี่ยนแปลง

ไม่ยั่งยืน

ทนไม่ได้

ไม่มีตัวตน

กฎธรรมชาติของทุกสิ่ง

เกิด

แก่

เจ็บ

ตาย
คือ

ค.ไม่สบายใจ
ทุกข์

(ธรรมที่ควรรู้)

รูป

องค์ประกอบ

รวมกันเป็นชีวิต

รูป 1 นาม 4

ดิน

น ้า

ลม ลมหายใจ

ไฟ อุณหภูมิ

ค.รู้สึก

จ้าได้

ปรุงแต่งจิต

สัมผัส 5+

เนื อ,หนัง

เลือด



เกิด

แก่

เจ็บ

ตาย

ค.ไม่สบายใจ

1



ทุกข์

เฉยๆ

รูป

รวมกันเป็นชีวิต รูป 1 นาม 4

ดิน
กระดูก

เนื อ

หนัง

น ้า
เลือด

น ้าเหลือง

ลม ลมหายใจ

ไฟ อุณหภูมิ

ค.รู้สึก
สุข

สัญญาจ้าได้

ปรุงแต่งจิต

สัมผัส 5+

2



อนิจจัง

ทุกขัง

ไม่เที่ยง

เปลี่ยนแปลง

ไม่ยั่งยืน

ทนไม่ได้

ไม่มีตัวตน

=กฎธรรมชาติของทุกส่ิง

3



ตัณหา

มานะ

ค.อยาก

ค.ถือตัว

สิ่งที่ขัดขวางไม่ให้

เข้าถึงความจริง

กิเลสวัฏฏะ

อวิชชาค.ไม่รู้

ตัณหาค.อยาก

อุปาทาน

การกระท้า

ผลจากการกระท้า ก.หมุนเวียนที่ไม่มีสิ นสุด

วาจา

การกระท้า เจตนา

กุศลกรรม (ดี)

อกุศลกรรม

(ไม่ด)ี

กายกรรม

วจีกรรม

กามตัณห

า

ภวตัณหา

อยากได้

อยากมี

ไม่อยากมี

ไม่อยากเป็น

สาเหตุของทุกข์

สมุทัย

(ธรรมที่ควรละ)



กามตัณหา

ภวตัณหา

อยากได้

อยากเป็น

ไม่อยากมี

ไม่อยากเป็น

=สาเหตุของทุกข์

1



วาจา

=การกระท้า เจตนา

กุศลกรรม (ดี)

อกุศลกรรม

(ไม่ด)ี

กายกรรม

วจีกรรม

2



กิเลสวัฏฏะ

อวิชชาค.ไม่รู้

ตัณหาค.อยาก

อุปาทานค.ยึดมั่นถือม่ัน

การกระท้า

ผลจากการกระท้า =ก.หมุนเวียนที่ไม่มีสิ นสุด
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ตัณหา

มานะ

ทิฏฐิ

ค.อยาก

ค.ถือตัว

ค.คิดตนเป็นใหญ่

=สิ่งที่ขัดขวางไม่ให้เข้าถึงความจริง

ปปัญจธรรม 3

4



ทิฏฐธัมมิกัตถะ

อุฏฐานสัมปทา

อารักขสัมปทา

กัลยาณมิตร

สมชีวิตา

ขยันหมั่นเพียร

เลี ยงชีพพอดี

สัทธาสัมปทามีศรัทธา

มีศีล

มี ค.เสียสละ

มีปัญญา

ปรมัตถะ นิพพาน

(สูงสุด)

(เบื องหน้า)

(ปัจจุบัน)

=ประโยชน/์ผลที่มุ่งหมาย

นิโรธ

(ธรรมที่ควรบรรลุ)



1



ทิฏฐธัมมิกัตถะ

อุฏฐานสัมปทา

อารักขสัมปทา

กัลยาณมิตร

สมชีวิตา

ขยันหม่ันเพียร

เลี ยงชีพพอดี

สัทธาสัมปทามีศรัทธา

มีศีล

มี ค.เสียสละ

มีปัญญา

ปรมัตถะ นิพพาน

(สูงสุด)

(เบื องหน้า)

(ปัจจุบัน)

=ประโยชน์/ผลที่มุ่งหมาย
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สุตมยปัญญา

จินตามยปัญญา

เกิดจากการฟัง

เกิดจากการคิด

=ความรู้ ความรอบรู้

ธัมมัญญตุา

อัตถัญญตุา

มัตตัญญตุา

ปริสัญญตุา

ปุคคลญัญตุา

รู้จักเหตุ

รู้จักผล

รู้จักตน

รู้จักประมาณ

รู้จักเวลา

รู้จักชุมชน

รู้จักบุคคล

=ธรรมของสัตบุรุษ (คนด)ี

สัมมากัมมันตะ

สัมมาวาจา

สัมมาอาชีวะ

ท้าดี

พูดดี

อาชีพชอบ

ศีล

สัมมาวายามะ เพียรชอบ

ระลึกชอบ

ตั งมั่นชอบ

สัมมาสติ

สัมมาสมา

ธิ

สมาธิ

สัมมาทิฐิ เห็นชอบ

ด้าริชอบ

ปัญญา

ไตรสิกขา

หนทางสู่ความดับทุกข์

ป
ัญ
ญ
า 
3

มรรค

(ธรรมที่ควรเจริญ)

1



หนทางสู่ความดับทุกข์

1



สัมมากัมมันตะ

สัมมาวาจา

สัมมาอาชีวะ

ท้าดี

พูดดี

อาชีพชอบ

ศีล

สัมมาวายามะ เพียรชอบ

ระลึกชอบ

ตั งมั่นชอบ

สัมมาสติ

สัมมาสมาธิ

สมาธิ

สัมมาทิฐิ เห็นชอบ

ด้าริชอบ

ปัญญา

ไตรสิกขา2



สุตมยปัญญา

จินตามยปัญญา

เกิดจากการฟัง

เกิดจากการคิด

=ความรู้ ความรอบรู้

3



สัปปุริสธรรม 7

ธัมมัญญตุา

อัตถัญญุตา

มัตตัญญุตา

ปริสัญญุตา

ปุคคลัญญุตา

รู้จักเหตุ

รู้จักผล

รู้จักตน

รู้จักประมาณ

รู้จักเวลา

รู้จักชุมชน

รู้จักบุคคล

=ธรรมของสัตบุรุษ (คนดี)

4



ทานมัย

สีลมัย

ภาวนามัย

อปจายนมัย

ปัตติทานมัย

เวยยาวัจจมัย

ปัตตานุโมทนามัย

ธัมมัสสวนมัย

ธัมมเทสนามัย

ทิฏฐุชุกมัม์

ให้

รักษาศีล

เจริญภาวนา

อ่อนน้อม

บ้าเพ็ญประโยชน์

ยินดี

ฟังธรรม

สอนธรรม

เห็นถูกต้อง

ทางแห่งการท้าความดี

ที่ตั งแห่งการท้าบุญ

มรรค

(ธรรมที่ควรเจริญ)

2

หมั่นเข้าวัด

ไม่ละเลยการฟังธรรม

รักษาศีลเป็นประจ้า

ฟังธรรมด้วยความตั งใจ

ไม่แสวงหาบุญนอกค้าสอน

ท้านุบ้ารุงพุทธศาสนา

=ธรรมที่ชาวพุทธพึงปฏิบัติ

=ธรรมที่น้าความสุขความเจริญมาให้

มีศิลปวิทยา
มีความรู้

มีศิลปะ

พบสมณะ

ฟังธรรมตามกาล

สนทนาธรรมตามกาล



หมั่นเข้าวัด

ไม่ละเลยการฟังธรรม

รักษาศีลเป็นประจ้า

ฟังธรรมด้วยความตั งใจ

ไม่แสวงหาบุญนอกค้าสอน

ท้านุบ้ารุงพุทธศาสนา

=ธรรมที่ชาวพุทธพึงปฏิบัติ

1



ทานมัย

สีลมัย

ภาวนามัย

อปจายนมัย

ปัตติทานมัย

เวยยาวัจจมัย

ปัตตานุโมทนามัย

ธัมมัสสวนมัย

ธัมมเทสนามยั

ทิฏฐชุุกมัม์

ให้

รักษาศีล

เจริญภาวนา

อ่อนน้อม

บ้าเพ็ญประโยชน์

ยินดี

ฟังธรรม

สอนธรรม

เห็นถูกต้อง

ทางแห่งการท้าความดี

ที่ตั งแห่งการท้าบุญ

2



=ธรรมที่น้าความสุขความเจริญมาให้

มีศิลปวิทยา
มีความรู้

มีศิลปะ

พบสมณะ

ฟังธรรมตามกาล

สนทนาธรรมตามกาล

3


